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mellom ord og handling.

Rudolf Nilsen skriv i eit av dikta sine:
«Intet er mer som skrift i sand enn
lofter om kjerlighet.» Det du skriv i
sand, vert ikkje stdande. Vind og bel-
ger viskar skrifta ut. Det blir gloymt
for alltid. Skal lovnader ha ein verdi,
ma dei oppfyllast. Lovnader om kjeer-
leik ma fa praktiske utslag i handlin-
gar som visar at du er glad i eit men-
neske.

Nar keisar Augustus pdbyr at alle
skal skrive seg inn i manntal, skriv
samstundes Gud seg inn i historia var
ved at Jesus blir fodt som eit born.
Juleevangeliet startar slik pa latin:
«Factum est» - fakta er. Ein har sagt at
julenatt fekk Gud adresse pd jorda.

«Det sanne lyset, som lyser for
kvart menneske, kom no til verda»,
skriv Johannes. Ordet fotografere
kjem fra gresk og tyder direkte over-
sett «d skrive med lys». Nar Jesus
skriv seg inn i verda, teiknar han eit
bilete av korleis Gud er, med ord og
ikkje minst i konkret handling.

Guds lovnader om kjeerleik vert
synlege ndr han vert ein av oss. Guds
lovnader om kjeerleik fér sitt aller tyd-
legaste teikn nar Jesus gjev livet sitt
for var skuld. Sa hegt er vi elska av
Gud.

Gud ensker a skrive seg enda len-
gre inn enn i historia vér. I Austkyrkja
seier dei: «Kristus blei det vi er, for at
vi skal bli det Han er». Han ensker a

Lovnader om kjaerleik

Ein handverkar var kjent for ikkje d kome ndr han hadde lova. Grunn-
gjevinga hans var: «Ein kan ikkje bdde love 0g halde pd ein gong.» Vi
har vel alle gjort vire eigne erfaringar i hove til dei lovnadene vi sjolv
har gjeve, 0g dei som andre har gjeve til oss. Det er ikkje alltid samsvar

skrive seg inn i liva vdre. Det er det
som kallast & tru. Trua er ein relasjon
til Jesus. Johannes skriv i juleevange-
liet sitt: «Men alle som tok imot han,
dei gav han rett til & bli Guds born, dei
som trur pa namnet hans».

Jula fortel oss at Gud ikkje skriv
sine lovnader om kjeerleik i sand, men
i handling.

Med onske om ei velsigna julehogtid!

Stein Reinertsen
Biskop i Agder 0g Telemark
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Avskjed for diakon lvar Solbu

Etter 43 dr som diakon i Sauherad og Nes sokn, ble Ivar offisielt takket av
siste uka i oktober med salmekveld i Nes kyrkje og avskjedsgudstjeneste i

Sauherad kirke.

Pd salmekonserten i Nes kyrkje fortalte
Tvar Solbu om salmer som er viktig for
ham.

Etter ide av kantor Bruno Hageman,
hadde salmekvelden Ivars enske-
salmer pa repertoaret. Fire tidligere
konfirmanter av Ivar, som alle er i
kirkelige tjeneste, hadde ogsa valgt
hver sin salme som de knyttet noen
ord til, til takk og ettertanke. Ivar ble
ogsa overrasket med en nyskrevet
salme av Henrik @degaard og ut-
trykte stor takknemlighet for kvel-
den.

P& bots- og bennedag ble det
holdt avskjedsgudstjeneste i Sauhe-
rad kirke. Ca. 175 frammsette fikk
oppleve en storslagen gudstjeneste
med forsangerkor, bldsere, preken
og salmer i diakonal dnd. Ivar var
selv predikant og talte over en av
sine yndlingstekster Sennen som
kom hjem (Luk 15). Og siden diako-
nien sto sd sterkt denne dagen, ble

kirketekstilene byttet fra botens fio-
lette farge til diakoniens gronne.
Etter gudstjenesten var det dek-
ket til fest pd Nes menighetshus i
regi av det avtroppende soknera-
det. Med lapskaus sponset av Aar-
nes kafeteria, eplemost av Karine
og Anders Hoibg og to store marsi-
pankaker fra Gvarv bakeri, manglet
det ikke pa god mat og drikke. Sok-
nerddsleder Tora S Arnes ledet sam-
vaeret og loset oss igjennom en etter-
middag fullbooket av taler, hilsener
og musikkinnslag. Ivar fikk ordet til
slutt og rettet en stor takk til familie,
venner og kolleger som pd hver sin
mate har gjort tjenesten som sokne-
diakon sd god og meningsfull.

Tidligere kultursjef Hilda Serum i
Sauherad kommune takket Ivar for et
langt og godt samarbeid.

De gurige aktorene var (fra venstre):
Bruno Hageman, Henrik Odegaard,
Trond Villa, Angelika Faber Karsrud og
Trond Arne Karsrud.
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Prosesjonen pd vei inn i Sauherad kirke ved avskjedsgudstjenesten. Korsbaerer var

konfirmant Magnus.

Staben hdper og tror vdr kjeere
erkediakon fikk den avskjeden han
fortjener, og med takknemlighet og
glimt i oyet henviser vi igjen til san-
gen som ble diktet til eere for ham.

For staben, Anne-Inger Lunner.

Foto: Knut Inge Solbu, Falke Solberg
0g Anne-Inger Lunner

>
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Ivar Solbu prekte pd avskjedsguds-
tienesten. Med seg pd prekestolen
hadde han med seg sauen som gjennom
mange dr har veert en viktig del av
forkynnelsen pd 4-drsklubben.
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Pd avskjedsfesten pd Nes menighetshus
overrakte kirkeverge Trond Magnus
Haugen (t.v.) et bilde malt av Arnt
Darrud. Arnt var pd Ivars forste kon-
firmantkull 11977 .

Kirke-staben hadde laget og framforte
sang i anledning Ivars avskjed.

Erling Jakobsen er diakoniveileder i
Agder og Telemark bispedomme. Som
takk for innsatsen fikk Ivar ei god pute
til d hvile pd.

munens takknemlighet for Ivars innsats, 0g overrakte mange lokale godsaker til
pensjonisten.
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i samarbeid med i
Telemark symfoniorkester

Dirigent Tanja Carita lkonen

Sang til Ivar pa avskjedsfesten 27. oktober 2019
Hvilken venn vi har 1 Ivar

| anledning den nye
kommunen Midt-Telemark:

FESTKONSER

- John Rutters Requiem - Vivaldis Gloria
- Hallelujakoret av Handel, - Beethovens 9. symfonis koral
med meir

B@ KYRKIJE, 1. FEBRUARKL. 18.00

Mel: Hvilken venn vi har i Jesus.
Tekst: Anne-Inger Lunner/staben

Hvilken venn vi har i Ivar.
Han har vert var diakon.
Men né skal han pensjoneres,
det er ikke til & tro.

Treogforti ar i tralten,
klokker, Helsing, redaktor,
sjelesorger, pil grimsvandrer,
4-arsklubb og transportor.

Hvilken venn vi har i Ivar,
bygdas erkediakon.

Du har hatt sd mange roller,
nesten som Guds eige Son.

Treogforti dr i tralten.
Er det rart vi hyller deg?
Hyrde, gjeter, sykepleier,
klarer ei erstatte deg.

Dype rotter, lange* greiner,
det er Sauherads visjon.

Du har leget, sadd og vannet,
nesten prest, nei, diakon!

Treogforti ar i tralten,
konfirmanter, Danmarksleir,
vafler, lapper, takkestekte,
og en diger bolledeig.

Druer, kaker, sjokolade
og en kanne koffein.

Er det rart du aldri slutter
vere duracellkanin?

Treogforti dar i tralten,
er det rart vi hyller deg?!
Men og takk til din Helene,

som har venta my” pd deg.

Siste dag i forrige méned
var din siste arbeidsdag,
men 4 slippe tak i jobben,
har du enna ikke klart.

Treogforti dar i tralten,
bygdas erkediakon.

Staben onsker deg til lykke
med din nye posisjon!

*utstrakte

Hilsen staben pa kirkekontoret

fihed

5 Orenselaust

Billettar kr. 350,-/200,-
Kjopast i Gullbring og i dera
pé konsertdagen (forbehold om utsolgt).
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=] RORLEGGERMESTER A/
NHISEM HELGE KISFOSS 5

KIDP KIAPT, KIGP TRYGT, KIDP BILLIG Telefon: 995 15 155

RORLEGGEROPPDRAG
| SAUHERAD, B@ OG NOTODDEN

*V|] TOTAL-FORNYER DERES BAD

* SERVICE PA ROR OG ARMATUR

Vltusapote k+ * BRONNPUMPER MED UTSTYR
* AVLOPS RENSEANLEGG

3810 Gvarv *VARMEANLEGG

Telefon 35 95 54 34
TA GJERNE KONTAKT FOR TILBUD!

NORSJGARKITEKTER AS

Strannavegen 460 3810 Gvarv tif 35955600
post@norsjoarkitekter.no
www.norsjoarkitekter.no

Der nye ideer og norsk tradisjonsmat motes

Aarnes Kafeleria

Aarnesgruppen

TIf.: 3595 57 33 \\ Strannavegen 302, 3810 Gvarv
www.aarneskafeteria.no

Idunshall, Akkerhaugen,
tirsdag 17. desember 2019 ki. 18.00

BARNAS JUL MED
MOGENO

Mogeno kommer til Akkerhaugen
med stort juleshow for hele
familien.

Kalle, snemannen Karl og reins-
dyret Rudolf gleder seg veldig til
jul!

Billetter: kr 150,-
Kiosk

Arr.:
Mogeno og Huskomitéen for Idunshall

Gvarv og Gunheim
Misjonsforening

har mete pa
Nes Menighetshus:

Mandag 6. januar kl. 18.00
Mandag 3. februar kl. 18.00

Du er hjarteleg velkommen!

TAKK FOR GAVA

Mange takk for géva til Gvarv
Turlag som kom inn i sam-
band med Gunvor Helene
Gravklev sin bortgang.

Styret i Gvarv Turlag

Du er velkommen til
SUNDS BEDEHUS

Sangkveld

Fredag 6. desember 2019
Andakt og mye sang ved Berit
og Arne Qystein Rambekk fra
Porsgrunn.

Remmegraut, kaffe og kaker.
Aresalg.

Evangelievennene og
Sunds Normisjon onsker
alle velkommen!

(0 HELSING TIL SAUHERAD OG NES
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SAUHERAD-KALENDEREN

2020

Tre Jonsaas-gardar. Fra vensire Nordistugu, Nistugu og Oppistugu.

Bilde og lokalhistorie fra Sauherad

Til sals i butikkar og bensinstasjonar i Sauherad, samt i
bokhandlarar i Bg og Notodden.

Pris kr. 100,-

Du kan ogsa fa kalenderen tilsendt i posten
med giro kr. 100,- til bankkonto 2675.07.09221.

Send e-post til Torstein Fosstveit tfosst@online.no

Med helsing fra
Nes og Saude Bygdetunlag og Sauherad Historielag

www.sauheradhistorielag.org

Det utmattende hjelpegenet

Det er mange av dem, de med hjel-
pegenet. Du moter dem i alle sosiale
lag og situasjoner, bygd og by. Jeg
kjenner mange av dem. De som sta-
dig strekker ut en hdnd og et hjerte,
omsorgsarbeiderne, de som beerer
andre. Som lytter og flytter, som
laner ut tid og krefter raust og kler
pé seg den andres smerte i naturlig
empati. De er hjelperne i samfun-
net, og de er viktige, viktige, viktige.
Disse som ikke har egen vinning og
suksess fremst i pannebrasken, men
har forstdtt at livet leves best utenfor
egen navle. Disse som drar litt mer
himmel ned p4 jord. Men kan denne
omsorgen ha sin pris? Jeg tror svaret
pé dette for mange er et dyrekjopt
«ja». Noen av oss trenger a hore at
det ikke er egoistisk 4 ta vare pad seg
selv. Trenger du?

For mange av oss identifiserer oss
sd sterkt med den hjelpetrengende
sin historie, skjebne og problemer.
54 sterkt at vi ikke klarer & holde pa
egne grenser. En slags overansvar-
lighet som ikke védger a utfordre den
andre. En soppelkasse som fylles
opp med andres lidelse, helt ube-
skyttet. Det kan bli grenselest, nade-
lost og tappende. Som hjelpere har
vi et ansvar for & utfordre den tren-
gende, men ogsa et livsviktig ansvar
for & bry oss om oss selv. Ingen er
tjient med utbrente hjelpere som har
strukket strikken for langt.

«Gi akt pa deg selv», sa Paulus.

Jeg tror det handler om a ta seg selv
pa alvor, gi seg selv egenomsorg. Vi
er skapt med grenser. Paulus bruker
metaforen om legemet og lemmene
— alle skal ikke gjore alt. Heldigvis.

Vi ma ta hvilen pa alvor. Trekke
oss tilbake i stillhet. Ogsa Gud hvilte
pa den syvende dagen. Jesus trakk
seg unna folkemengden for a veere
alene med sin Far. Vi ma serge for en
vekselvis og sunn balanse mellom
arbeid og hvile. Du viser respekt for
deg selv som menneske ved & er-
kjenne at du har begrenset kapasitet
og har behov for avkobling. Rett og
slett veere helt uvirksom inniblant.
Hver og en ma serge for 4 fa nod-
vendig hvile, fylle pa tanken med
det som gir krefter, skape rom for
avveksling.

Vimad bry oss om hverandre, men
vi kommer til kort om vi ikke ogsd
bryr oss om oss selv. Klarer vi den
balansen?

Asne Gotehus Kehn, diakon
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Apple Aid sender sitt siste vogntog til Romania

-Alt har sin tid!

Ved padsketider 2020 sender Apple Aid sitt siste vogntog med hjelpesen-
ding til Romania. Totalt har man sendt naermere 20 hjelpesendinger, hvert
lass pd ca. 100 kubikkmeter. Det er mye klaer som har veert til hjelp og

glede for mange mennesker!

Det er nd ca. 12 ar siden Apple Aid
ble startet. Jan Olav Eilevstjonn har
statt i ledelsen hele tiden. — Vi har fatt
vaere med pad mye spennende, sier
han til Helsing, - men nd gir vi oss
med hjelpesendinger. Det er mye ar-
beid som ligger bak hver sending, og
mange har gjort en stor innsats for at
dette har latt seg gjennomfere. Vi har
hatt mye hjelp fra Sagavoll folkehog-
skole og fra Sauherad Samtun. Ogsa
Rotary-klubben i B har stétt pa.

Apple Aids innsamling av kleer
og utstyr startet i kjelleren pa Sauhe-
rad misjonshus (gamle Moen skole).
Der var dei to ar, for de i 2009 flyttet
til Storkaas. - Ingunn og Knut stilte
store lokaler i laven, og mye utstyr,
til disposisjon for oss. Det har veert
en god ordning for oss pa alle ma-
ter, sier Jan Olav. — Her har vi hatt
dogndpent mottak, til alle degnets
tider har folk kunnet sette igjen kleer,
sengetoy og annet som de har gitt til
Apple Aid. Dette mottaket stenger
1. januar 2020, fram til den tid er det
fullt mulig & levere kleer.

-Det er forst og fremst kleer vi har
sendt, men ogsd noe sko. Vi har ogsa
sendt en god del madrasser og sen-
getoy. En del barnevogner og sykler
har ogsd funnet veien til landsbygda

Jan Olav Eilevstjonn forteller til
Helsing at Apple Aid nd avslutter med
hjelpesendinger til Romania.

i Romania. Og noen hjelpemidler for
funksjonshemmede, som rullatorer
og rullestoler. Men mebler har vi
ikke sendt, det tar alt for stor plass
pa traileren. Vi har heller ikke sendt
mat, men vi har kjopt en god del mat
i Romania til utdeling.

-Vi har i tillegg til hjelpesendin-
gen ogsa gitt ekonomisk hjelp pa
flere mater. Vi har stettet flere pro-
sjekt for & hjelpe barn og unge. Vi har
ogsd stettet enkeltfamilier ekono-
misk, familier som har hatt det seerlig
vanskelig. Disse ordningene avvikler
vi nd. Vi har hatt et godt samarbeid
med Grenlandsaksjonen. De har
hjulpet oss med & bestille transport
og med papirarbeidet, sier Jan Olav.

4 HELSING TIL SAUHERAD OG NES

Hver sending har kostet ca. kr.
50.000. Det er forst og fremst til trans-
porten, men ogsa til & betale for et la-
ger vi har leid i Romania. Der har vi
hatt en form for et depot, hvor vare
lokale samarbeidspartnere har kun-
net hente ut kleer og utstyr ved seer-
lige hendelser. Vare kontakter har
ogsa hatt noen penger til disposisjon,
slik at de har kunnet kjope for ek-
sempel mat i mote med mennesker
som sulter. Det er mange som sulter
i landet, kanskje seerlig barn og unge.
For a greie dette har vi gjennomfort
mange basarer, og hatt mange glade
givere.

-Hva Apple Aid skal veere i fram-
tida er noe usikker, sier Jan Olav. — Vi
har kastet opp en del baller, nd job-
ber vi med 4 ta dem ned. Det som er
sikkert er at vi kommer til 4 videre-

fore de mange gode kontaktene vi
har i Romania. Gjennom de mange
sesongarbeiderne i fruktproduksjo-
nen har vi over dr bygd opp et stort
kontaktnett. Ved flere av hjelpesen-
dingene har mennesker fra Sauherad
veert med til Romania. Vi er en non
profitt-organisasjon, sa alle som har
veert med har betalt alle kostnader
selv. Jeg tror nok det er neermere 15
personer som har deltatt pd turer.

Jan Olav var ferste gang i Roma-
nia i 2007, altsa aret Apple Aid ble
stiftet. Siden har han veert der en til
to ganger hvert ar.

-Kanskje kan vi si at vi gir oss pa
topp ndr det gjelder hjelpesendinge-
ne, smiler Jan Olav Eilevstjenn.

-is-

Holtanklinikken AS

Folkestadvegen 12, 3802 Bo

Generell tannbehandling og avansert kirurgi

Spesialistteam i tannkjgttsykdommer

Tannimplantat og implantatprotetikk utferes
med stenad fra HELFO

Ingen henvisning for 8 komme til spesialister

TIf: 3506 10 50
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Alt

i sport og friluftsutstyr Steinhanda di sit att i muren
for liten og stor

BRUK As SPORT A/S I tidlege tider var her gudehov
3800 B - TIf. 35 95 02 12 Midt i Bogata - 35 95 06 17 Tiedl glieeld o geer
Kyrkja blei bygd pa tuftene

www.brukaas.sport.no fngs 3 ek ]
da folka tok til & tru pa Kvite Krist

Nes MenighetShUS (@5 ) (9 Eg legg mi hand i di kalde
Holmenvegen 46, 3810 Gvarv i @] Blir svimmel av krafta som stroymer
Bankgiro 2675. 65. 16441 /\a ¢ L Handa mi tek imot
Postgiro 3 88 02 91 }A g& %1/ Naud kjem i bilde
LEIGE AV HUSET: <4 Ve 4 Ser framstrekte armar
ot Gvarv Bakeri Garne e med skinspungar
E-post: utleige @nesmenighetshus.no W Telefon 35 95 53 21 bed om litt korn

Dei ber barn i armane

sma byltar

a}(adem i kall Slepar seg fram med hole kinn

Guden Ull er inga troyst na

Boker er den beste gaven! vbc
Pa den nedsunkne grava
Bogata 52 - 3800 B
HOItSkOg Nyhuus 0—?; %5 06 00 80 e kvitrar ein fugl pa ein gamal trekross
De81gn Ans e-post: m-tbopas@online.no Kvitklgver blomer

Gamle tre med grent lauvheng skjermar

Banner e brosjyrer ) i . oo
dei som ein gong blei lagt til kvile

e gra.ﬁske prgillar Eit lite regn droplar stilt
roll up e skilt e stempler . .
kjennest som vigsla vatn

trykksaker ® websider
Nyhusvegen 9, 3810 Gvarv KAASA MAS KIN AS
TIf. 4040 4787 Aut. maskinentreprenar .
post@holtskog-nyhuus.no 3810 Gvarv Liv Holtskog
) i diktsamlinga I eitt med vinden og vatnet (2007)
www.holtskog-nyhuus.no Tt 35 95 51 18 - 915 18 588 & 8
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Brannsikring av Nes kyrkje

For tiden foregdr et arbeid med d brannsikre Nes kyrkje. Sauherad kom-
mune 0g Riksantikvaren har sammen finansiert dette arbeidet.

Selve brannsentralen skal ligge i
kapellet ved parkeringsplassen pa
Nes. I den forbindelse har det blitt
gjennomfert graving av flere grofter
for vannledninger og flere kabler.
Selve graving ble neye overvaket
av arkeologer. NIKU (Norsk insti-
tutt for kulturminneforskning) har
ansvar for det som skjer neert kirke-
bygget, mens arkeolog fra Telemark
Fylkeskommune fulgte med ute pa
kirkegarden.

Og det ble gjort arkeologiske
funn! Like ved porten inn til kapel-
let ble det funnet ei kokegrop. Ar-
keologene anslo at den var fra Jern-
alderen, trolig fra en gang mellom
1000 ar for Kr. £. og til 500 etter K. £.
Kokegropa ble avdekket, fotografert
og dokumentert for igjen ble grav
over.

Arbeidet med automatisk brannsikring av Nes kyrkje er godt i gang.
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Flere grofter mellom kapellet 0g kirke-
bygget er gravd for d fore fram vannror
o0g andre kabler.

& &£

Arkeologene fant ei kokegrop ved porten til kapellet. Den stammer

trolig fra Jernalderen.

Arkeologene David Hill fra NIKU

og Anja Norvik Saetre fra Telemark
fylkeskommune fulgte noye med under
gravinga mellom kapp og kirke pd Nes-
haugen.
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Mateholdet

Det er ikke snakk om ikke d nyte, eller om d nyte minst mulig. Det ville ikke
vaere en dyd, men tungsindighet; ikke mdtehold, men askese; ikke modera-

sjon, men avmakt.

Av Ibrahim el-Hajj

Hos Spinoza kommer det vesentlige
sa godt frem: «Det kan da bare vaere en
grusom og sergelig overtro som forbyr
oss d nyte. For hvordan skal det veere
bedre d stille sulten og tersten enn d
jage bort melankolien? Det er min regel
0g min overbevisning. Ingen guddom,
ingen annen enn en misunnelig person
har noen glede av min avmakt og min
vinde, ingen annen holder tdrene vire,
frykten vdr og de andre tegnene pd indre
avmakt for d veere dyd. Tovert imot: Jo
storre glede vi foler 0g jo storre fullkom-
menhet vi oppndr, desto mer nodvendig
er det at vi tar del i Guds natur. Det til-
ligger altsd et klokt menneske d bruke
ting og glede seg sid meget som mulig
over det (uten d gd sd langt at man far
avsmak for det, for det er ikke lenger d
nyte).»

I denne parentesen spiller nesten
hele mateholdet seg ut. Det er det
motsatte av avsmalk, eller av det som
forer til den: Det er ikke snakk om &
nyte mindre, men om 4 nyte bedre.
Matehold, som er moderasjon i san-
selig begjeer, er ogsa en sikkerhet for
en renere eller fullstendigere nytel-
se. Det er en opplyst, behersket og
kultivert smak. I den samme skolen
fortsetter Spinoza slik: «Det tilligger
som sagt et klokt menneske d sorge for
at dets styrkelse og gjenoppbyggingen

av dets krefter blir servert behagelig mat
o0g drikke i moderate mengder, og det
samme gjelder dufter, gronne planters
behag, utseende, musikk, leker som tre-
ner opp kroppen, skuespill og andre ting
av samme art som hver og en kan bruke
uten d pdfore andre noen skade.»

Maétehold er den moderasjonen
som gjor at vi kan forbli herre over
nytelsene vdre i stedet for & bli sla-
ver av dem. Det er fri nytelse, som
bare nyter desto bedre, ettersom den
ogsd nyter sin egen frihet. For en
glede det er & royke, nar man kan
klare seg uten! Eller & drikke, nar
man ikke er fange av alkoholen! A
elske, ndr man ikke er fange av sitt
begjeer! Nytelsene er renere fordi de
er friere. De er gladere fordi vi be-
hersker dem bedre. De er roligere
fordi de er mindre avhengige. Er det
lett? Overhodet ikke. Er det mulig?
Ikke alltid, det vet jeg av erfaring,
og heller ikke for hvem som helst.
Det er derfor mateholdet er en dyd,
det vil fullkommenhet: Det er, som
Aristoteles sa, dskammen mellom
madteholdsleshetens og ufelsomhe-
tens motsatte avgrunner, mellom
den fordervedes tristhet og den
nytelsesloses, mellom slukhalsens
avsmak og anorektikeren. For en
ulykke & underkaste seg kroppen
sin! For en lykke 4 nyte den og trene
den opp!
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Den mateholdslese er en slave
som er desto mer trellbundet fordi
han frakter sin herre med seg over-
alt. Han er fange av sin kropp, fange
av sine begjer eller vaner, fange av
deres styrke eller av sin egen svak-
het. Epikur hadde rett da han fore-
trakk 4 snakke om uavhengighet
snarere, heller enn om matehold
eller moderasjon, som Aristoteles.
Men det ene kan ikke eksistere uten
det andre: «Vi betrakter uavhengighe-
ten som et stort gode, ikke for at vi ab-
solutt skal leve av lite, men for at vi skal
noye oss med lite hvis vi ikke har mye,
overbevist om at de som trenger overflo-
den minst, nyter den mest storst glede,
0g om at alt som er naturlig, er lett d
skaffe seg, mens det som er overflodig, er
vanskelig d oppnd.»

I et samfunn som ikke er altfor
elendig, er det nesten aldri man-
gel pa vann og bred. I det rikeste
samfunn er det alltid mangel pa
diamant og luksus. Hvordan skulle
vi kunne veere lykkelige, ndr vi er
utilfredsstilt? Og hvordan skulle vi
veere tilfredsstilt, ndr vart begjeer
er uten grenser? Epikur organiserte
en omvendt bankett med litt ost el-
ler torrfisk. For en lykke & spise ndr
man er sulten! For en lykke & ikke
veere sulten mer nar man har spist!
Og for en frihet & bare veere under-
lagt naturen! Matehold er et middel
til uavhengighet, akkurat som uav-
hengigheten er et middel til lykke.
A vere mateholden er & kunne veere
tilfreds med lite, men det er ikke det
lille som betyr noe: Det er & kunne,
og det er 4 veere tilfreds.

I likhet med forsiktigheten, og

kanskje med alle de andre dydene,
horer altsd madteholdet inn under
nytelseskunsten: Det er et arbeid be-
gjeret utforer pa seg selv, et arbeid
den levende utferer pa seg selv.
Det tar ikke sikte pa a overskride
grensene vdre, men pa a overholde
dem. Det er et eksempel blant andre
pad det Foucault kalte omsorgen for
en selv: en etisk dyd snarere enn en
moralsk, og det herer snarere under
plikten enn under den sunne for-
nuft. Det er forsiktigheten anvendt
pa nytelsene: Det gjelder & nyte mest
mulig og best mulig, men ved a in-
tensivere folelsen eller bevisstheten
om den, ikke ved en mangedobling
i det uendelige av dens gjenstander.
Stakkars Don Juan, som ma ha sa
mange kvinner! Stakkars alkoho-
liker, som ma drikke sd mye! Stak-
kars slukhals, som ma spise sa mye!
Epikur leerer oss at vi snarere ma ta
nytelsene som de kommer, like lette
a tilfredsstille nar de er naturlige
som kroppen er a berolige. Hva er
vel enklere enn 4 stille en terst? Hva
er vel lettere 4 tilfredsstille - bortsett
fra i den ytterste nod - enn en mage
eller et kjonnsorgan? Hva er vel mer
begrenset, og lykkeligere begrenset,
enn vdre naturlige og nedvendige
begjeer?

Det er ikke kroppen som er umet-
telig. Begjeerenes grenseloshet, som
sender oss mangelen, utilfredshe-
ten eller ulykken i vold, er bare en
sykdom i fantasien. Magen blir mett
for dremmene, og absurd nok be-
breider vi magen var fordi den er
for liten! Den kloke, derimot, «set-
ter grenser sa vel for begjeret som
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for frykten»: Det er kroppens gren-
ser, og mateholdets. Men de mate-
holdslese forakter dem eller vil fri-
gjore seg fra dem. Er de ikke sultne
lenger? Da tvinger de seg til & kaste
opp. Ikke torste lenger? Noen rik-
tig salte peanetter - eller alkoholen
selv - ordner det. Ikke lyst til & el-
ske mer? En eller annen pornofilm
far snart maskinen i gang ... Ja visst,
men hva er vitsen? Og for hvilken
pris? Na er de fanger av nytelsen,
i stedet for 4 veere frigjort fra den
(takket veere nytelsen selv)! De er
fanger av savnet, til de grader at de
savner det i all sin metthet! Noe sa
sorgelig, sier de da, alltid mer, og
de klarer ikke 4 veere forneyd, selv
ikke med altfor mye! Det er derfor
de ryggeslose er triste; det er derfor
alkoholikerne er ulykkelige - og hva
er vel mer illevarslende enn en mett
slukhals? «Jeg har spist for mye,»
sier han idet han synker sammen,
og dermed er han tung, oppbldst,
utmattet ... «Mateholdsleshet er vel-
lystens pest,» sier Montaigne, «og
madteholdet er ikke vellystens svope,
men dens krydder», som gjor det
mulig 4 glede seg over nytelsen «i
dens mest elegante liflighet». Slik
opptrer matskjgnneren, som i mot-
setning til slukhalsen foretrekker
kvalitet fremfor kvantitet. Det er et
forste fremskritt. Men den kloke sik-
ter hoyere, neermere seg selv eller de
vesentlige: Hans nytelse kvalitet er
viktigere enn kvaliteten til den ret-
ten som frembringer nytelsen. Han
er mat-skjgnner, om man vil, men i
annen grad, som ifglge ham er den
vesentligste graden: en som skjon-

ner seg pa seg selv, eller snarere (for
jeget er bare en rett som enhver an-
nen) pd livet, pd den anonyme og
upersonlige nytelsen ved a spise,
drikke, feole, elske... Han er ingen
estet, han er en skjenner. Han vet at
det ikke finnes noen annen nytelse
enn smaksnytelsen, og ingen annen
smak enn smaken for nytelse: «En-
klere retter,» sier han til seg selv, «gir
like stor nytelse som et overdddig kost-
hold, ndar man bare har eliminert all den
smerten som skyldes behovet; og bygg-
brod og vann gir ekstrem nytelse ndr
man lofter dem til munnen ved behov.
Vanen med et enkelt og rimelig kosthold
er egnet til d gjore helsen fullkommen,
den gjor mennesket aktivt innen livets
nodvendige sysler, det gjor oss mer opp-
lagt ndr vi innimellom naermer oss kost-
bar mat, og det gjor oss fryktlose overfor
lykkens omskiftelighet.» (Epikur).

I et utviklet samfunn som Epi-
kurs eller vart er det lett 4 skaffe
seg det nedvendige; det som ikke
er nodvendig, er vanskelig & skaffe
eller oppbevare i ro og verdighet.
Men hvem kan noye seg med det
nedvendige? Hvem klarer a bare
elske det overfladige nar det byr
seg frem? Kanskje bare den kloke.
Mateholdet forsterker hans nytelse
nar nytelsen er der, og det trer i
dens sted ndr den ikke er der. altsa
er nytelse & ikke savne noe! For en
nytelse a veere i live! For en nytelse
a ikke savne noe! For en nytelse &
veere over sine nytelser! Den kloke
epikureeren dyrker sin vellyst inten-
sivt, og ikke ekstensivt. Det beste,
og ikke det meste, er det som tiltrek-
ker ham og er tilstrekkelig for hans
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lykke. Han lever «med et hjerte som
noyer seg med lite», som Lukrets
sier. Han er desto tryggere pa sitt
velveere fordi han vet at «dette lille
blir det aldri noen mangel pa» -eller
om det skulle oppsta en mangel, sd
ville den raskt helbrede ham for seg
selv og for alt annet.

Natr livet er tilstrekkelig, hva skul-
le man da kunne savne? Sankt Fran-
ciscus av Assisi finner kanskje tilba-
ke til denne hemmeligheten med en
lykkelig fattigdom. Men det er seer-
lig vare overflodssamfunn som har
noe 3 leere, samfunn hvor man oftere
der og lider av mateholdsloshet enn
av sult eller askese. Matehold er en
dyd for alle tider, men det er desto
nodvendigere jo gunstigere tidene
er. Det er ikke noen unntagelsesdyd,
slik som motet (som tvert imot er
mer nedvendig jo vanskeligere tide-
ne er), det er en ordineer og ydmyk
dyd. Ikke en unntagelsesdyd, men
en dyd som utgjor regelen; ikke en
heroisk dyd, men en avmadlthetens
dyd. Mateholdet er det motsatte av
den alle sansenes toylesloshet som
Rimbaud satte sd hoyt. Det er kan-
skje derfor var tid, som foretrekker
dikterne fremfor filosofene og barna
fremfor vismennene, har en tilboy-
elighet til & glemme at matehold er
en dyd, for i stedet bare & betrakte
det - «jeg passer meg,» sier de -som
hygiene. Stakkars epoke, som ikke
vet annet & sette over dikterne enn
legene!

Sankt Thomas innsd at denne
kardinaldyden, som riktignok er
mindre oppheyet enn de tre andre
(forsiktigheten er mer nedvendig,
motet og rettferdigheten mer be-
undringsverdige), ofte seiret over
dem pa grunn av sin vanskelighet.
Det skyldes at mateholdet gjelder de
begjeerene som er mest nodvendige,
for individets (& drikke, 4 spise) og
artens (d elske) liv, de begjerene
som ogsa er de sterkeste, og folge-
lig de vanskeligste a bli herre over.
Dette viser til fulle at det ikke kan
veere snakk om 4 eliminere disse be-
gjerene - ufelsomhet er en mangel
(st. Thomas)- men i hoyden, ogiden
grad det er mulig, om & kontrollere
dem (i samme betydning av ordet
som i selvkontroll) og regulere dem
(som man regulerer en ballett eller
en motor), om a holde dem i balan-
se, harmoni og fred.

Mateholdet er en frivillig regu-
lering av livsimpulsen, en sunn be-
kreftelse av var makt til & veere til,
som Spinoza ville ha sagt, og seerlig
av var sjels makt over vare affekters
eller appetitters urimelige impulser.
Mateholdet er ingen folelse: det er
en makt, det vil si dyd. Det er «den
dyden som hever seg over alle for-
mer for beruselse», sier Alain, og
folgelig ma det ogsa - det er her det
berorer ydmykheten - heve seg over
dydens beruselse og seg selv.
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TELEMARK
BEGRAVELSESBYRA
NORHEIMS EFTF. AS

JARL OLAV RUGTVEIT

Bg-Sauherad-Nome

Distriktets begravelsesbyra siden 1972.

Deognvakt
35955280
41 60 38 40
begravelsesbyraaet@online.no

Eget gravsteinverksted
For ny gravstein, gravering,
rens eller restaurering.

JOKER NORDAGUTU

VELKOMMEN TIL EN TRIVELIG
HANDEL HER HOS OSS.

Vi tilbyr utkjgring av varer

NETTHANDEL
nettbutikk.joker.no

Dere kan selvfglgelig ogsa ringe oss,
sende mail for bestilling av dagligvarer.

APNINGSTIDER
Mandag-fredag: 09:00 —20:00
Lgrdag: 09:00 - 18:00
Sgndag: 10:00 - 19:00

Nordagutuvegen 662

3820 NORDAGUTU
TIf. 359597 20

joker.nordagutu@joker.no

. O Bg kino viser
film hver dag
Z IelSiate
ml Kulturanlegg
B @ A4 i Bo.

Sjekk programmet pd

www.bokino.no
Se programmet og
kigp billetter pd din
smart-telefon. Last
ned appen eBillett
fra Apple Store eller
Google Play.

Lik oss p& Facebook og f&
med deg alt som skjer!
Meld deg pd nyhetsbrev
p& vdre nettsider.

4 )2 Klinikk
ANGELICA
SINENSIS

- Klassisk akupunktur
- Triggerpunktbehandling
- IMS (Intramuskuleer stimulering )

MEDLEM AV
® AKUPUNKTURFORENINGEN

www.akupunktur.no

Bggata 28,3800 Bg / TIf. 473 96 166
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God Jul

Aktivitetskafe': Mandag, tirsdag, onsdag og fredag fra kl. 10.00-14.00: Salg av dagens godbit
og kaffe /te Salg av middag er hver dag. Mandag fra ki. 10.00-11.15: er det «nettkafe » Her er
kan du fa hjelp til bruk av nettbrett/PC og mobil. Alt fra a seke pa nett, behandle bilder, lese
mail m.m. Ta med deg eget, eller sa kan du lane det her.

Maotepunkt: Hver dag fra kl. 16.00: Fokus pa Sosialt fellesskap. Felles ettermiddagskaffe for
de som vil - ta med deg noe godt a bite pa, kaffe far du gratis. Hjemmetjenesten serger for
kaffe.

Trim for Seniorer: Mandager kl. 11.15-12.00: Lavterskeltilbud, Treningen foregar i
Treningsrommet ved fysioterapi og velvereavdelingen: Fokus pa styrke og balanse.
Handverksted for seniorer: Tirsdager kl. 11.15-12.30: Her lages det forskjellige ting. Fokus i
desember er Juleverksted, baking Aktiviteten ledes av kreative og frivillige Kari Nauff.
Bingo: Onsdager og Fredager k1. 11.15 — 12.15: Tallspill - dette koster 10 kr pr brett, vi spiller
tre omganger — her er det full fokus pa & fa en og to rekker- som gir gevinst.

Gla "Trim : Torsdag k1. 11.15-12.00: Bevegelsesglede etter musikk. Fokus pé balanse,
koordinering og styrke- du kan vaere med uansett begrensinger. Lavterskeltilbud som gir
energi og glede. Aktiviteten foregar pa Aktivitetssenteret.

Quizhjernet: Torsdager k1.10.00-11.15: Fokus pa det mentale og sosiale, Quizhjernet ledes av
frivillige og aktivitetsleder.

«Herselsforeningen»: Fredag 6. desember kl. 12.00 Kommer Arne Petter ved foreningen, han
kommer na fast hver 1. fredag i hver mnd for a hjelpe til med hereapparater, ta imot spersmél
og salg av batterier.

«Fotpleie»: Tirsdag 10. desember Fotpleier Gunn Astrid er her, Ring for Timebestilling TLF:
901 56 021

«Andakt» : Torsdag 19. desember kl. 10:30: Andakt med sang og musikk av diakon/prest og
organist.

«Friser»: Onsdag 11. desember, Frisor Ingrid er her, Ring for Timebestilling TLF: 901 56 021
«Pensjonistforeningen»: Torsdag 19. desember kl. 15.00. Her blir det juleavslutning med sang
og interessante forelesninger, foreningen kommer en gang i mnd. Velkommen!
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A kome heim

D eq reiste pd utveksling frd Noreg til Brasil, for snart to mdnadar sidan,
reiste eg 0gsd frd alt det som var trygt heime. Eg la det att for ei stund for
d finne noko nytt, og sjd noko anna enn det eg har gjort alt i 19 dr. For meg
har det vore d kaste seg uti noko ukjend, ganske skummelt, veldig langt
heimanfrd. Eg kjende meg klar for d klare meg sjolv, pd eiga hand og folgje
den retninga Gud har peika ut for meg.

Av Dagne Seland *)

I lang tid har eg lengta etter & flytte
ut, lengta etter kjensla av 4 vere heilt
sjolvstendig, og uavhengig. Eg trur
ikkje det er heilt uvanleg a kjenne seg
att i det. Eg har lenge onska & reise,
oppleve verda og sjd kva som faktisk
finst der ute, ogsa utanfor alle turist-
madla; ikkje berre lese om det og sjd
bilete. Med det vart det ogsd eit mal
a kome meg ut av den trygge ramma
i livet der alt er kjend og forutsigbart.
Da hevet baud seg for a reise til Bra-
sil, var eg difor ikkje i tvil om at det
var noko eg ville, sjglv om det som lag
framom meg av og til kunne gje meg
béde frysningar og hjartebank. Eg var
Klar for & bli kjend med, leve og jobbe
i ein kultur eg ikkje tidlegare har hatt
noko heve til, og klar for & vise for
meg sjolv at dette kom eg til 4 klare.
Eg kom hit til det nye landet eg
hadde sett for meg sa lenge, klar for
a stupe inn i kulturen, men utan for-
ventningar til 4 ta nokon stor del i
det sosiale her. Det vart difor ei stor
overrasking ndr det motsette viste
seg a bli tilfellet. Allereie etter fyr-
ste helga var eg og team-kameraten
min teke inn under vengane til ei
varm og omsorgsfull kyrkje. Som

Dagne Seeland har sterke opplevelser i
Brasil.

sarbare og utan erfaring i denne kul-
turen, har me blitt teke i mot og om-
famna fra fyrste stund, og etter dette
har tilknytinga var til denne kyrkja
blitt sterkare og sterkare. A vere ein
del av ei slik gjestfri gruppe kjennest
uerstatteleg for meg no.

Eg har forstatt at det ikkje er mog-
leg for meg a klare meg her aleine. Eg
bur i eit land blant to hundre millionar
framande og ti tusen kilometer unna
alt eg kjenner i Noreg. Eg kan ikkje
spraket, eg kjenner ikkje til kulturen
og maten a leve pa er heilt ny. Det kan
vere overveldande i blant, og difor er
eg avhengig av hjelp og gode rad. Eg
har skjena kor viktig det faktisk er a
ha eit ordentleg nettverk rundt seg. Eit
nett 4 falle i ndr livet stoppar opp, nar
ein ikkje skjenar kor ein er eller kva
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som skjer rundt ein. Eit fellesskap, der
ein kan kome som ein er.

Eg har forstatt at for meg har det-
te pa mange matar blitt ein mdte &
kome heim. I denne kyrkja stir me
saman, med opne famnar og sterke
armar 4 halde i. Trass i store kultur-
forskjellar har me blitt teke imot som
ein av deira. Og eg trur at det er nett-
opp det me er; me er ein av deira slik
som dei er ein av vare, i eit samband
med Gud. Me gler oss med kvaran-
dre og greet ndr dei andre gjer det.
Slik star det ogsa i Bibelen, at «om ein
lem lid, sd lid alle dei andre med. Og om
ein lem blir eera, gleder alle dei andre seg.
Men de er Kristi kropp, 0g kvar av dykk
ein lem pd han.» (1. Kor 12,26-27) Me
er skapte og kalla til eit fellesskap
med Gud, men ogsd med kvarandre.
Difor finn me att oss sjolv i kvaran-
dre gjennom ei felles tru og eit felles
mal. Me stdr unekteleg mykje sterka-
re saman, og pa desse manadane pa
Hald og i Brasil har det gatt opp for
meg at heim ofte er dei menneska ein
kjenner seg att i og kjenner seg trygg
i. Same kor sjelvstendig og sterk ein
kjenner seg, trur eg at 4 ha ein solid
omgangskrins er livsnedvendig. Me
treng kvarandre.

Eg vil minne om at det alltid er
nokon som star utanfor. Slik eg sjolv
har erfart at eg ikkje kan klare alt full-
stendig pa eiga hand, har eg ogsa sett
kor viktig det er for folk a ha ein stad
a kome til. Som ei kyrkje, og som eit
kva som helst slags anna samfunn,
har ein ansvaret for a gje kvarandre
tryggleik; vere ein heim. Ei kyrkje er
bygd pa mange seyler, og kvar soy-
le er like viktig for at kyrkja skal std

- A vere ein del av ei slik gjestfri gruppe
kjennest uerstatteleg for meg no.

stott. Eg har erfart dei siste manadane
kor viktig det er a ta vare pd denne
soylekonstruksjonen, og det har gatt
opp for meg at det iallfall ikkje nytter
a vere ei einsleg sgyle. Som ei kyrkje
m4d me st saman. Nar det kjem nye
menneske md me opne opp og ndr
nokon fell i fr4, ma me saman som
ei gruppe vere der og sjd til den som
har det vanskeleg. For Gud ber oss:
«Ta difor i mot kvarandre slik Kristus tok
imot dykk, til Guds are» (Rom 15,7).

Ut fra dette, kjennest det ogsa som
eg har kome heim i det & endeleg skjo-
ne at ingen kan sta i denne verda dlei-
ne. Eit konstant fokus mot eitt mal vil
ikkje fore til vinning, dersom ein ikkje
ogsd ser seg til sides, tek i mot hjelp og
er til hjelp for andre. Me er kalla til &
sta i teneste for kvarandre. La oss di-
for hjelpe kvarandre sd me kan kome
heim bade i kvarandre og i Gud.

*) Eg gar pa Hald internasjonale sen-
ter i dr, ein fagskule i Mandal for
tverrkulturell forstding og kommu-
nikasjon. Som ein del av dret hoyrer
det til ein seks mdnadar lang utplas-
seringsperiode i utlandet, og eg held
difor for tida til i Brasil. Eg gér pd linja
til Laget pd Hald og jobbar difor for
ein liknande studentorganisasjon her.
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Pa Formiddagstreffet pa Nes menighetshus tirsdag var det besgk av tid-
ligere biskop Erling Pettersen. Dette formiddagstreffet var et samarbeid
mellom menighetens misjonsutvalg og Formiddagstreffene. Godt over
femti var tilstede. Erling Pettersen fortalte fra sine ar som misjoneer i Brasil,
og han sang flere brasilianske sanger. Til menighetens misjonsprosjekt i
Bangkok kom det inn ca. 6.000 kroner.

Pa treffet 12. november var det konsert med Linda Therese Thorsteinsen

og Bruno Hageman. De hadde kalt konserten: Linda synger Brunos utvalgte.
Det ble en time med sann nytelse!
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Ogsa 26. november var det Formiddagstreff. Denne gangen var det Marga-
ret Bentsen og Ellen Johanne og Mathias Onsrud som fortalte. Sestrene Mar-
grete og Ellen Johanne vokste opp i Kongo, og Ellen og Mathias har veert
misjoneerer i samme land. Det ble et sterkt, opplysende og folelsesladd meote
med Kongo: dagligliv og helsesituasjon. I kollekt kom det inn ca. kr. 16.000!
Formiddagstreffet legger til litt, slik at det blir sendt kr. 20.000.

ETIKK-KVELD

Pa Sauherad Diakoniforenings
etikk-kveld i begynnelsen av
november var det besgk av Svein
Birger Schegren. Han er prostidia-
kon i Aust-Nedenes, og har er sty-
remedlem i Utsattmann. Det er et
forum for menn som har veert utsatt
for seksuelle overgrep. Svein Birger
brukte sin egen historie for a belyse
et tema som er langt sterre enn man
til daglig tenker.

Jan Birger Akerhaugen sang, og
spilte bade gitar og piano) pa etikk-
kvelden.
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GRENSELGS SANG

Som vi har skrevet om i Helsing tidligere sa skal sammensldingen av
Sauherad kommune og Bo kommune til Midt-Telemark kommune marke-
res med en stor konsert i Bo kyrkje lordag 1. februar og festgudstjeneste i
Sauherad kirke sondag 2. februar. (se annonse annet sted i bladet). Et stort
kor har ovd i Bo kyrkje hver onsdag denne hosten. Mandag 25. november
var det forste ovelse med koret og Telemark symfoniorkester. Det foregikk
i Ibsenhuset i Skien. Alt ma bli bra ndr man begynner med a synge Halle-
lujakoret fra Handels Messias!

Tanja Carita Ikonen er kunstnerisk leder for Telemark symfoniorkester og
skal veere dirigent for konserten i Be.
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FORMIDDAGSTREFF PA
NES MENIGHETSHUS

Var-halvaret 2020

Pi alle Formiddagstreff er det andakt, god servering, og god
tid til d prate med hverandre.

Noen ganger er det dresalg, andre ganger kollekt.

Behov for skyss kan ringes til Nes menighetshus
(tlf. 35 95 52 34) fra kl. 09.30 pd treffdagen.

Tirsdag 7. januar 2020 kl. 11.00 — 14.00

FORMIDDAGSJULEEFEST

Biskop Ole Christian Kvarme taler: Forventning og
virkelighet, - med juleevangeliet inn i et nytt dr.

Sang og musikk ved Barbro og Torgeir Hegland.
Gang rundt juletreet. God servering. Aresalg.



Tirsdag 21. januar 2020 kl. 11.00 —13.00
Tidligere prost i Skien

Gunnar Thelin
kaserer: Tida: pes eller
mulighet. - Leger tidens
tann alle sdr?

Tidligere
universitetslektor
Arild Nilsen: Demens,
verdier 0g holdninger.
Andakt ved diakon
Asne Gotehus Kehn.

Tirsdag 25. februar 2020 kl. 11.00 — 13.00

Sang av Elisabeth og
Terje Aurdal. Kollekt
til Drapen i havet.

Terje Aurdal forteller
om Dripen i havet og
arbeid 1 flyktningleir.

Tirsdag 10. mars 2020 kl. 11.00 = 13.00
Henrik Odegaard Ellingsens tekster. Mye
forteller om Svein fellessang Aresalg

Ellingsens liv 0g
diktning. Ellingsen fylte
90 ar hesten 2019.
@degaard har selv satt
melodi til mange av

Tldhgere miljosjef i
Norsk Hydro Bernt
Malme kaserer: Fra
Guoarv til Amazonas, -
miljovern og mennesker.
Andakt ved Anne-
Inger Lunner.

Tirsdag 14. april 2020 k. 11.00 — 13 00
Pa denne 3. paskedag < B
lager Jorid Vale og
Bruno Hageman et
sangprogram knyttet
til Pdske og Vir.




Tirsdag 28. april 2020 kl. 11.00 — 13.00
Bildekunstner,
sjomann, sjafer,

gjeterhund-instrukter
og mye mer: Billy
Castillo kaserer: Jeg er
en seiler pd livets hav.
Aresalg.

Tirsdag 12. mai 2020 kl. 11.00 — 14.00
B )

Bildekunstner Jan
Petter Bratsberg holder
bildeforedrag: Jorden vi
arvet.

Landbrukss]ef Tora
Skjerkholt Aarnes
orienterer om
Landbruksutviklinga i
Sauherad gjennom de
siste 25 dr.

Tirsdag 9. juni 2020
Sommertur. Mer informasjon seinere.

&

VELKOMM
TIL OSS!

Grundige
synsundersgkelser,
god fagkunnskap,
oppdatert utstyr,
topp service,
kjente merkevarer og
konkurransedyktige
priser.

Apent mandag - fredag 9-16.30,
lordag 10-14

BERTELSEN
NYHUUS

OPTIKK

Bogata 61, 3800 B tIf. 4839 4681

post@bnoptikk.no
www.bnoptikk.no
i bertelsennyhuusoptikk

(@) bnoptikk

Trekningsliste fra

Klevar Bygdelag!
trekning 20. november 2019

Hans Olav Moen Pettersen: t-lysholder, Hikon Enge
Sundeen: Ullsokker, Torleif Moen: Hagesett, Leif Hofs-
rud: Bolle m/salatbestikk, Maria Ryen: Ullpledd, Ruth
Renningen: Ullsokker, Grethe Lill Sigvartsen: Ullsok-
ker, Kari Rekaa Flaterud: TV-kanne, Magnhild Roe: En-
glefigur, Magnhild Roe: Ullsokker, Olav Hustveit. Dess-
ertskéler: Grethe Lill Sigvartsen: Selvarmband, Gunhild
og Torkild Lenvik: Ullvotter, Annbjerg Moen Pettersen:
Ullsokker, Malin Nykas: Stor bamse, Mette Nesfossen:
Glassfat, Gunvor Kigen: Handkler, Live Stenersen: TV-
kanne, Gunn Jorun Kaasa: Strikkesett handkle og klut,
Tor Jorgen Klevar: Grytekluter, Maria Ryen: Ullsokker,
Tilja Klevar: Toalettmappe i 3 deler, Wenche Kristoffer-
sen: Handkler, Kari Rekaa Flaterud: Pute, Gerd Lokka:
Ullsokker, Ingebjerg Hofsrud: Saueskinn, Andreas Tvei-
ten: Fillerye, Lars Eivind Hustveit: Saueskinn.

Vi vil TAKKE alle som har bidratt med ge-
vinster og kjop av lodd!

Hilsen
Klevar Bygdelag.

QUS

GARDSBUTIKKEN
er dapen hver dag 08 - 20

Norges beste eplemost
honning e geléer e syltetoy ® saft
marmelade ® granskuddsirup
pesto e olivenolje ® balsamico
gaveartikler

Nyhusvegen 9, 3810 Gvarv
TIf. 4040 4787
www.nyhuusgard.no, FB
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Siri Blichfeldt Dyrland er den forste ordforeren i Midt-Telemark kommune
-Skal gjore alt for a vise meg tilliten

verdig!

1. januar er vi i en ny kommune: Midt-Telemark. Og vi har nye ordforer: Siri
Blichfeldt Dyrland. Fd ordforere har hatt en slik politisk lynkarriere. — Men jeg
skal gjore alt jeg makter for d vise meg verdig den tilliten jeg er blitt mott med!

Siri (45) vokste opp i Norges ostligste by:
Vadse. Der gikk hun bade grunnskole
og videregaende skole. Allerede som 10-
12 dring skal hun ha sagt at hun ville bli
jurist. Hun hadde ingen plan B, etter vi-
deregdende gikk turen rett til universite-
tet i Tromseg for jus-studier. — Skolen var
min store interesse, jeg var ikke med pa
sd mange fritidsaktiviteter. Jeg var redd
ball, sa fotball eller handball var ikke noe
alternativ. Jeg drev litt med korpsdrilling
og aerobic, men for det meste var det lek-
ser og venner.

Siri var ferdig jurist i 4r 2000. I lepet
av studietiden hadde hun hatt ett rs per-
misjon da hun fikk en datter. Forste jobb
var pa Hogskolen i Alta, nd Nord Uni-
versitet. Der jobbet hun forst og fremst
med administrative oppgaver, men hun
underviste ogsa litt. Men hun ensket seg
sorover. Faren til barnet hennes hadde
jobb i ser, sa da det ble en ledig jobb ved
hegskolen i Bo sgkte hun den. Det var et
vikariat som hun fikk. Eneste kjennskap
hun hadde til Be var at hun som barn
hadde veert i Sommarland én gang. Men
hun hadde hert mye bra, sa hun tok sjan-
sen. Etter ett ar ble vikariatet gjort til fast
stilling. Hun jobbet med juridiske spors-
mal i personalavdelingen.

Den nye ordfereren var ansatt pa
Heogskolen, nd Universitetet i Serest, i
7-8 ar, fram til 2010. Da gikk hun over
til en jobb i NAV pa fylkesplan. Det ble

Siri Blichfeldt Dyrland er den forste
ordforeren i Midt-Telemark kommune.

ett dr der for hun igjen fikk jobbadresse i
Bo, denne gangen i Mattilsynet. — Det er
veldig mye regler og jus i Mattilsynets ar-
beid, de jobber blant annet med neering,
planter og dyrevelferd.

Siste arbeidsplass fer hun na skal
veere ordferer pa heltid var hos Fylkes-
mannen i Telemark. Der jobbet jeg forst
med helsejus, og var innom mange as-
pekter ved helsearbeidet, blant annet kla-
gesaker og tilsyn. Jeg fikk mye kunnskap
om helsearbeidet i Telemark, men ogsd
om lovene som styrer arbeidet i kom-
munene. Jeg motte mange rddmenn og
andre ansatte i kommunene. Siste aret
hos Fylkesmannen jobbet jeg med barns
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oppvekstforhold: skolemiljs, undervis-
ning og oppvekst. Barn skal ha det bra!

Siri, som na har bodd i Ba i 17 &r, er
gift og har tre barn.

Hun har ingen lang partipolitisk kar-
riere, men hun har lenge veert politisk
engasjert. Hun var 20 dr da Norge skulle
avgjore sitt forhold til EU i 1994. Siri var
veldig nei. — I dag er det kanskje det jeg
opplever som en skeivutvikling i sam-
funnet som engasjerer meg mest. Det
foregdr en massiv sentralisering, og jeg
ser en sosial og geografisk urettferdig-
het. Etter Stortingsvalget i 2017 bestemte
jeg meg for & involvere meg i partipoli-
tikk, og det matte bli Senterpartiet. Jeg
studerte programmet noye, og er trygg
pa at jeg har funnet mitt parti. Jeg dro
péd medlemsmeter, det var viktig & veaere
sammen med folk som mente det samme
som meg.

-Det ble naturlig for meg a si ja da det
sammenslatte Midt-Telemark Senterparti
spurte om jeg kunne tenke med 4 stille til
styrer, og om & veere utsending til fylkes-
arsmotet. P4 det arsmotet ble jeg utfor-
dret til & veere partiets ordfererkandidat.
Jeg var jo helt fersk, sa jeg madtte jobbe
mye med a finne ut hva som er oppga-
vene til ordfereren. Men det opplevdes
veldig sterkt & fa sa stor tillit fra partiet,
forteller Siri Blichfeldt Dyrland.

Nominasjonsmete valgte Siri med
stort flertall. Ved valget i september fikk
partiet over 30 % av stemmene, og Siri
fikk flest personstemmer av alle. — Det er
godt & vite at det er mange som har trua
pa meg, sier hun til Helsing.

Na vi utfordrer ordfereren til & se
framover er hun ikke i tvil om hva som er
den nye kommunens sterste utfordring:
ogkonomien. — Vi ma gjore kutt for ikke &
havne pa Robek-lista. Vi kommer til 4 ha
sveert lite handlingsrom framover. Min
jobb, sammen med kommunestyret, er &
ta vare pd alt det gode vi har, og & prio-

ritere eller omprioritere. Vi ma gjore alt
for at den nye kommunen skal f& en god
start. Vi ma ha en gjennomgang pa alle
omrader, ikke bare helse, for & se hva vi
kan gjere med aktivitetene vare.

-Men samtidig er det mange mulig-
heter i Midt-Telemark. Det skjer masse
positive ting i de to gamle kommunene.
Se bare pa arbeidet med Fruktbygda. I
et sterkt fagmiljo lofter man hverandre
fram. Og man tenker nytt om produk-
tet. Her der det snakk om bade turisme,
kunst og elbrygging i kombinasjon med
fruktdyrking. Disse «andre tingene» er
med pd & fremme salget av frukt. I Be
er Universitetet, handelsneeringa og
Sommarland viktige seyler. Nye Midt-
Telemark kommune blir Telemarks stor-
ste landbrukskommune. Vi har korte
avstander og kan utvikle de forskjellige
naeringsomradene i neert samarbeid med
hverandre. I begge kommunene er kul-
turarbeidet viktig, det ma vi ta med oss
videre! Vi ma leere av hverandre, og ta
med begge kommunenes sterke sider!

-Vi har mange komponenter i vart
omrdde som sammen kan skape nye
gronne losninger. Bade Universite-
tet, landbruksmiljeet og bedrifter kan
sammen hjelpe oss inn i en ny framtid. I
dette samarbeidet ligger det ogsa mulig-
heter for 4 skape arbeidsplasser.

-Hvis jeg tenker pa mentaliteten og
verdiene i de to kommunene sa tror jeg
det er ganske likt. I begge kommuner fo-
ler mennesker som kommer tilflyttende
seg velkomne. Det er jo en klar styrke
for den nye kommunen. Da Kongen og
Dronningen nylig var pd besek her i Bo
utloste det masse folelser hos meg. Jeg
opplevde virkelig at det er i Midt-Te-
lemark jeg horer til. Jeg var en stolt pa-
troppende ordferer, jubler Siri. — Jeg er
ordentlig glad i omradet, og har leert & bli
glad i hele Telemark. Jeg opplever god
stemning og stor ro. Fjellene, det veere
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-Jeg skal veere ordforer for alle i kommunen, sier Siri Blichfeldt Dyrland.

seg Lifjell eller Nare, gjor at jeg foler meg
hjemme, her faller alt pa plass. Jeg foler
virkelig eierskap til dette omrddet.

Nar ordferer Siri Blichfeldt Dyrland
greier & rive seg los fra sakspapirer og
okonomiske rapporter liker hun & veere
ute i naturen, gjerne en lopetur eller en
tur pa fjellet. Hun setter ogsa stor pris pa
a veere sammen med venner.

-Jeg er veldig glad i jula. Jeg setter
tidlig pa julemusikken i bilen. Det er sa
mange fine sanger som formidler var
kultur og tradisjon. Jeg stortrives med
a pynte i huset. Det er godt 4 ha tid til &

slappe av og til & veere sammen. Og jeg
ma ha med meg TV-programmene Kvel-
den for kvelden og Tre notter til Aske-
pott.

-Ting har gatt veldig fort, jeg har fort-
satt veldig mye 4 leere. Jeg skal veere ord-
forer for all, uansett alder eller bosted.
Jeg skal ogsa veere ordferer for de som
ikke stemte ved valget. Jeg kan love at
jeg skal gjore alt jeg kan for a vise meg
tilliten verdig, sier ordferer Siri Blichfeldt
Dyrland.

-is-

TAKSERING

Tenker du pa salg, kjep eller refinansiering av eiendom?
Kontakt oss for en serigs og rask levering.
Type eiendommer: Bolig, fritid, forretning, landbruk og tomter.

,Aarnes Thks
1 C Bygg og Takst @ NIT?wlr}]r@:lm

Kontor: 35 95 65 00 + Mobil 907 84 247 - E-post: oddvard@byggogtakst.no « Hiemmeside: www.byggogtakst.no
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Helsing for
50 ar $10en

JULEBONN

Hellige far

hjelp oss at ikke gavene
skjuler for GAVEN

at ikke barna

skjuler for BARNET

at ikke lysene

skjuler for LYSET

at ikke stjernene

skjuler for STJERNEN
at ikke budbcererne
skjuler for BUDSKAPET
at ikke ordene

skjuler for ORDET
ORDET om at

«et barn er oss fodt»
ORDET om at’

«en sonn er oss gitty.
Hor meg

i Faderens og Sonnens
og den Hellige Ands navn.

AMEN!
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Firearsklubb AT

Det er en kreativ og flott gjeng som har veert med pd drets 4-drsklubb!

Anne Ripegutu serverer deilig mid-
dag og Elias Renning har trylle-
show.

Barna har samlingsstund med
Rufus. Han forteller oss litt fra alle
opplevelsene sine med Jesus og ven-
nene hans. Vi synger sammen, og
gjor kreative oppgaver i felleskap.

Anne Inger har veert pa besgk og
fortalt oss om Jesus som stiller stor-
men. Da laget vi bater sammen et-
terpa. De voksne far tid til litt kaffe
og prat.

Takk for fine ettermiddager
sammen, til alle dere som har veert
med!

Hilsen AK- trosoppleerer
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Juletrefest
pa Sunds skole

Det blir juletrefest pa Sunds
skole 5. dag jul, sendag
29. desember kl. 17.00

» Sang og gang rundt juletreet

* Jule-eventyr

* Bevertning

+ Utlodning (ta gjerne med
en liten gevinst)

Kommer nissen, tro?

Hjertelig velkommen til smé
og store!

Arr.: Sunds bygdelag

Konfirmant 1 2021?

2021 er lenge til, men kanskje
ikke sa lenge hvis en skal tenke
konfirmasjonsforberedelser.

I Sauherad og Nes sokn har det
lenge vert konfirmasjon ferste og
andre helga i mai, og de senere
arene pé lordag, men siden 1. mai
12021 faller pa en lordag, skyves
gudstjenestene til andre og tredje
helga i mai dette aret.

Konfirmasjon i 2021:
Sauherad kirke lordag 8. mai
Nes kyrkje lordag 15. mai

Anne-Inger Lunner
Sokneprest

Sauherad og Nes sokn
480 61 672

¥/ P

N

\ .
L
—

L . :
N| Kasa & Nilsen mezzns
telemarksadvokatene.no
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Musikk i desember

Julekonsert i Nes kyrkje

Torsdag 5. desember Kkl. 19.00

Julekonsert med koret Con Vokale fra Skien og lokale musikere:

Henrik @degaard, Lise Mette Mellerbraten,

Angelika Faber Karsrud og Hilda Serum. Billetter a kr. 250,- =
Con Vokale

Lysmesse i Sauherad kirke fra Skien

Sendag 8. desember kl. 17.00

Pé den merkeste tiden av aret feirer i lyset. Sagavoll-elever og konfirmantene

deltar, ssmmen med prest Anne-Inger Lunner og kantor Bruno Hageman.

Formiddagstreff pa Nes menighetshus, Gvarv

Tirsdag 10. desember kl. 11.00 — 13.00

Tradisjonell forjulskonsert ved musikk-klassen pa Sagavoll folkehegskole, ledet
av musikklerer Janne Severinsen. God mat og hyggelig prat. Aresalg.

Kveldsbenn i Nes kyrkje

Tirsdag 10. desember Kkl. 21.00

Gregoriansk kveldsbenn med sang fra middelalderen, ledet av Henrik @degaard.
Kaffe i vapenhuset etter kveldsbennen.

Julekonsert i Sauherad kirke

Torsdag 12. desember kl. 19.00

Julekonsert med Kjetil Flatland (vokal og sakso-
fon) og Helge Wahl Flatland (tangenter): Jol m.m.
Vi fér servert noen av vére kjaere julesanger, folke-
toner og selvkomponert musikk — alt sydd sammen
til en perle av en konsert. Billetter kr. 200, for
voksne, kr. 100,- for barn og studenter.

Con Vokale fra Skien

Julekonsert i Nes kyrkje
Fredag 13. desember Kkl. 18.00
Julekonsert med Midt-Telemark Soul Children og Soul Kids. Kollekt.

Julekonsert i Nes kyrkje

Sendag 15. desember kl. 19.00

Klassisk julekonsert for floyte og viola, med Angelika Faber Karsrud og Ingri
Elise Engeland med flere. Billetter a kr. 250,- Barn gratis. Forhdndssalg:

ta kontakt pa 410 28 633.
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Zbe

EVJU BYGDETUN
MIDT-TELEMARK

JUL PA EVJU
Sendag 8. desember k1.12.00 — 17.00

Forjulsopplevingar for heile familien

med varme og liv i alle husa:

- Julemarked i Fjoset, Julebakst i Eld-
huset,

- Spikking av julegaver i Snekkerbua,

- Veving med Broderidamene i Kniv-
kjellaren,

- Gardsnissen med varm fruktsaft i
Beltevevarstugo.

KI. 13.00: Ldvedans med Ungdans og Klunkelaget
Kl 14,15, 16 Kulturformidling og skjenk pa Oppstugo,

Matsalg: kjotsuppe/spa,rjomegraut, nybaka kling og
lappar til kaffen.

Hesteskyss med Gardsnissen og sang rundt juletreet heile dagen.
Gratis inngang

VELKOMMEN !
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Julehilsen fra

ordfgreren

Ting er i endring - og endring kan
veere bade positivt og negativt, spen-
nende og skummelt, men mest av alt
- ting gdr videre!

Endring er vel et ord som jeg har
kjent litt pd og smakt pa i forskjellige
varianter gjennom den perioden jeg
har veert ordferer, men kanskje spesi-
elt mye de siste manedene av 2019. Jeg
veit at jeg har brukt ordet «gru-gleder
meg» i mange sammenhenger, og det
tenker jeg er en sunn magefolelse. En
skal ha litt sommerfugler nar ting en-
drer seg.

Jeg fikk ikke fornyet tillit som ord-
forer ved valget i host og skal tilbake
til min gamle arbeidsgiver etter nytt-
ar. Der er mange ting endret p4 fire dr,
ikke minst med mange nye kollegaer
og nytt arbeidssted i Bo eller Ulefoss.
Arbeidsoppgaver er ogsa forskjellig,
men det er jo egentlig bare spennende
a finne ut av.

Det er ikke bare jeg som far nytt
arbeidssted og nye oppgaver etter
nyttdr. Mange kommuneansatte i Bo
og Sauherad vil mete samme end-
ring som meg. Noen vil fa nye ledere
og flere fdr et storre fagmiljo & jobbe
i, men de fleste vil nok ikke merke
store endringer, de skal fortsatt jobbe
pa skolen, i hjemmetjenestene eller pa
institusjonene selv om kommunen fra
nyttar blir Midt-Telemark kommune.

Lag og foreninger har begynt &

snakke godt sammen og noen har ogsa
sldtt seg sammen i Midt-Telemark. I
tillegg har vi fatt flere nye felles are-
naer pd tvers av de to gamle kommu-
nene, frivilligsentralene, Ung Arena,
kulturskolene, idrettsradet, kirka,
Rode Kors og mange flere. Dette er
som folge av prosessen vi politikere
satte i gang da vi vedtok 4 sld sammen
kommunene. Vi gnsket ikke bare & sla
sammen kommunene, vi ensket a ska-
pe en ny kommune - der alle som bor,
jobber og oppholder seg er med pa &
skape framtida sammen - som er var
visjon for Midt-Telemark kommune.

12. desember vil Sauherad kommu-
nestyre avholde sitt siste mote - litt ve-
modig md jeg innremme, men det skal
bli en minnerik kveld med hyggelige
prisutdelinger, kulturelle innslag, god
mat og sikkert mange fine ord. Selv
om Midt-Telemark kommunestyre
har veert i gang siden konstitueringa
30.september, er det forst fra nyttar
dette organet overtar hele ansvaret
for den nye juridiske enheten - Midt-
Telemark kommune. Det har veert en
liten ovelse & finne var plass i denne
tiden da vi er tre ordferere og tre kom-
munestyrer, men med god dialog har
vi funnet ut av det pa en god mate sy-
nes jeg. Altsd nok en endring som har
utfordret oss litt, men som har gjort
at vi har fatt enda bedre kjennskap til
hverandre.
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Jeg vil enske var nye ordferer lykke
til med endringsarbeidet i Midt-Te-
lemark, for prosessene i kommunen
er ikke ferdige. Akkurat som alle oss
andre vil hun ogsa fa nye arbeidsopp-
gaver og kollegaer. Jeg var selv der for
fire ar siden, men nd er jo kommunen
dobbelt sa stor og har viktige, spen-
nende utfordringer framover. Dette er
noe jeg ser fram til 4 kunne fortsette 4
pavirke i min rolle som opposisjonsle-
der.

Til slutt ma jeg si noen ord om Hel-
sing - som ogsa er i endring. I forrige
nummer ble vi oppfordret til & gi tilba-
kemeldinger om hvordan vi ensket at
menighetsbladet vart skal veere fram-
over. Var kjeere redaktor og soknedia-
kon Ivar Solbu ma jo en gang gi seg,

selv om ingen av oss onsker at han
skal slutte. Jeg har sett noen av forsla-
ga som innbyggere har kommet med
pa Facebook, og de beerer preg av at
det er et stort enske om at bladet skal
fortsette som for og ha like rikt og va-
riert innhold. Det er ikke lett & «hoppe
etter Wirkola», men mest sannsyn-
lig kommer bladet til & fortsette i god
«Solbu-and».

Da gjenstar det & enske alle en rik-
tig god advents- og julehoytid. Jeg
sier takk for meg og hdper 4 se mange
innbyggere pd Be torv til skikkelig
nyttdrsfeiring - hvor vi meter den nye
kommunen og alle endringene med et
positivt smil :)

God jul hilsen Mette ordforer

HVA SKJER PA AKKERHAUGEN?
Historiske bilder, foreningsnytt
og mye mer - Besgk
www.akkerhaugen.no

NORSJQ
SAG OG HOVLERI a/s

3810 Gvarv
TIf. 35 95 54 50 » Fax. 35 95 51 38
Epost: office@norsjosag.no

Trelast - Bygningsartikler

@nsker du hjelp til gravstell?

Vi tilbyr stellavtale for
1.300 kr pr ar.

Ta kontakt med kirkekontoret!

WWW. Tlme)(no

Utstyr til frukt og berdyrkere

olav@fimex.no
Telefon 957 07 000
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Til lesarar av Helsing

Som mange av Helsing sine lesarar veit sd har Ivar Solbu i haust avslutta
ei sveert langt yrkesaktivt liv som soknediakon i Sauherad og Nes. Den
jobban har han hatt sidan 1976, og sidan 1985 har han ogsi vore redaktor
av menighetsbladet Helsing. Eit blad som sveert mange les og er glade i — i
inn- og utland, og i mange heimar her i kommunen.

Helsing kom ut for fyrste gong rett
for jul i 1950, og malet til dei to sok-
nerdda i kommunen da var at bladet
skulle «.. skipa ein bindelekk millom
folket og kyrkja og det kristelege arbeidet
i det heile. Det vil vera ei kyrkjehelsing
inn i kvar heim i kyrkjelydane vdre —
med ord frd Gud, med orientering om
kristeleg arbeid og med innlegg om ak-
tuelle ting i vdr kyrkja.»

Ein kan vel seie at det malket er
nadd - og vel sa det. Helsing er eit
unikt menighetsblad med s& mange
nr (9 kvart dr) og sd mange sider. Det
gjer bladet til noko langt meir enn
eit menighetsblad, og det er ogsa
grunnen til den sterke posisjonen
Helsing har opparbeidd seg. Dette
er i all hovudsak Ivar si forteneste,
og han fortener ein stor takk for alt
arbeidet han har lagt ned i dette bla-
det i sd mange ar.

Mange har spurt kva som skjer
med helsing no framover? Det er
ikkje eit enkelt spersmal a svare pa.
Jo, det er for sa vidt enkelt & svare
at det skal fortsette, men alle veit at
dette ikkje gjer seg sjolv, og at det er
ein stor og viktig jobb sosm skal gje-
rast for 4 lkage eit blad som opple-
vast som interessant, relevant, spa-
nande og informativt a lesa.

I ei digitalisert og flyktig tid kan

ein tenke at menighetsblada er gam-
aldags og moden for skraphaugen.
Men sanninga er at dei opplevast
som noko unikt, ekte og neert. Noko
som bestdr og representerer konti-
nuitet, som informerer om det som
skjer og har skjedd i bygda. Og der
det er stor sannsynlighet for at du
kan sja bilde av og lese om nokon
du kjenner.

54 trass i sine 70 ar blir det ein ny

argang i 2020. Det kan nok vere at
bladet far ei litt anna utforming og
profil, og sd vil bladet kome med
noko feerre nummer og sider. Kor
ofte er litt vanskeleg & seie no, men
kanskje 4-6 gonger i aret.
For a kunne gje ut dette bladet er vi
avhengig av bade annonserar og ga-
ver. Vi hdper difor at alle blir med
vidare og bidreg skonomisk.

Alle som har synspunkt, innspel
eller ynskjer & bidra med noko er
hjarteleg velkomne til a ta kontakt.
Kontaktinformasjon finn de bakerst
i dette bladet.

Med dei beste helsingar til alle lesarane frd
soknerddet 0g staben i Sauherad og Nes

Menighetsbladet
Felsing til Sauherad og Nes
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Sauherad og Nes Pensjonistlag

Referat fra medlemsmaotet 17. oktober 2019

Pensjonistene hadde mott fram i god tid
for motestart. Det ble dekket til vel 30
og det stemte bra. Aktivitetslederen pa
senteret, Merete, gjorde klar til trim og
vi bade bayde og teyde til full musikk.
Pa programmet sto det at vi skulle far
besok av Anders Kristian Rgnning.
Mange kjente han fra for og mange
hadde ogsa lest om AK, som han ble
kalt pa folkehggskolen, der han har
veert leerer. Na hadde han begynt som
trosoppleerer og kirketjener. Oppdraget
hans var a spille piano og synge og fortelle, og det gjorde han. Noe kjent fra
sangboka, noe fra Bjgrn Eidsvag og litt alvorsprat om & veere tilstrekkelig. Det kan
jo skje den beste av oss at vi foler oss utilstrekkelig eller at det ikke blir bra nok.
Det som imidlertid er bra nok pa matene vare er kaffe og julekake. Praten gar lett
nér det er godt med smer pa julekaka. Aresalget gar ogsa greit og gevinstene

var mange. For Mary takket for samveaeret annonserte hun et innslag pa
novembermgtet. Da far vi besgk av John Arne Rinde som er leder av helseutvalget
i fylkeslaget.

Thorleif/ref.

EVENTYRMOST

Apent etter kl. 17.00

Velkommen innom!
Karine & Anders
ety m— Nyhussvingen 28, TIf. 909 40 728

\ E‘-'E“‘!_”m"“ i Velkommen!

Rjupesnara %)

Sag du koss snjotunge fjellbjorkekjerr Snor som rykte i nedbeygd grein,

boygde seg audmjukt mot marka, som boge spent spratt i veeret.
og korleis ei heil lita bogespent grein, Sett i boge av hender,
nar bare ein smafugl rerde ved henne ikkje av snjotunge berer.
bratt miste bera, fekk utloyst sitt Snor-ring som strypte seg brakvikkt
spenn? kringom ein snjokvit hals.
Ei rjupe som letta frd marka,
Ség du koss rjupespor laga eit mon- ikkje pa kvite vengjer,
ster, men hengt brutalt, - for di skuld -.

og svinga seg varleg rundt kjerra?
Stekte du rjupa or gropa i snjoen, Du ser ho heng der og dinglar,
kven trur du kvakk mest, du eller ho? ~ medan ein utspent boge

Du kjende det stakk deg, ristar laus etter spennet,

ho skratta og lo. medan ein livsens loge
enna i rjupa brenne.

Sdg du ho smeygde seg inn mellom Heilt til den siste , fatige glo

kratta, lita og lag? endeleg sloknar til slutt.

Heilt til det tek til & drype blod,
fyrst da fell tida sakte til ro,
let i frd rjupestrupa, da svinn dei, dei lange minutt.

Men det som du sag frd nd av,
nett som dei siste skratta

kjendest som skulda di:
Kven lei mest, du eller ho - ?

Jon Ingebretsen
fra diktsamlinga «Naturen 0g eg»

")
Den tradisjonsrike snarefangsten av rjupe i mange fjellkommunar vinterstid
er fortsatt lovleg. Men i jule- og nyttdrshelga er det god skikk og bruk 4 ta
ned snarene.
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STORTAKK

Jeg onsker d rette en stor takk for alt som skjedde rundt min avslutning
som diakon i Sauherad 0g Nes sokn. Takk for opplevelser, hilsener, gode
ord, gaver, blomster og deltakelse.

Fullsatt pd Nes menighetshus til avskjedsfest.

Salmekvelden i Nes kyrkje ble en
flott og folelsesladd opplevelse.
Takk til Bruno Hageman for initia-
tivet og arbeidet med gjennomfe-
ringen. Takk til musikerne Angelika
Faber Karsrud, Trond Arne Kars-
rud, Trond Villa, Ferdinand Wyl-
ler og Hilda Serum, som sammen
med forsangere under ledelse av
Henrik @degaard og kantor Bruno
gjorde det til en fryd a synge. Takk
til Ragnhild Halden, Kjersti Tveit
Midttun, Anne Berit Sunde og Elisa-
beth Holte som hadde valgt salmer
som de assosierte med meg. Takk

til Henrik @degaard som hadde satt
tone til en pilegrimstekst av Eyvind
Skeie. Takk til Anne-Inger Lunner
som leste en tekst av Petter Dass.
Takk til dem som laget en nydelig
«kirkekaffe».

Det gikk mange tanker gjennom
hodet, og kanskje enda flere folelser
gjennom kroppen, under sendagens
gudstjeneste i Sauherad kirke. Stort
forsangerkor, messingkvartett med
Gunn Steinstad, Merete Kaste, Guri
Resok og Kjell Stundal, - alle under
ledelse av Henrik Jdegaard og Bru-
no Hageman — gjorde gudstjenesten
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til en stor opplevelse. Takk til Mag-
nus Eriksen Kisfoss som var minis-
trant, til Asne Gotehus Kehn som
var med-liturg og til Anne-Inger
Lunner som var liturg. Takk til prost
Asgeir Sele og sokneprest Anne-In-
ger Lunner for gode ord.

Og sd en storslagen fest pa Nes
menighetshus. Takk til Aarnes Ka-
feteria for lapskaus, til Gvarv bakeri
for kaker og til Karine og Anders
Heibe for eplemost. Takk for sang
og musikk fra @Jyvind Sundsvalen
og Jan Birger Akerhaugen. Takk for
et flott kunstverk laget av Arnt Dar-
rud. En sirkel ble liksom sluttet med
dette bilde, Arnt var pa det forst
konfirmantkullet jeg var med pa
her i Sauherad og Nes. Takk til gode
venner som hadde tatt turen fra Est-
land til denne markeringen: Ulle og
Kalmer fra Viljandi, Tiina og Maris
fra menigheten i Miistemae i Tallinn
og Mati fra barnehjemmet i Tallinn.
Takk for alle gode ord og flotte ga-
ver, - fra lag og enkeltpersoner.

43 ars ansettelse som diakon er
avsluttet. Takk til alle jeg har hatt
gleden av & jobbe sammen med
gjennom disse drene: kirkestab, sok-

Maris Kuldkepp overrakte lue fra gode
venner i Estland.

nerdd, kollegaer i bispedemmet,
lag, foreninger og offentlige etater,
familie og venner som jeg har kun-
net stotte meg til og seke rad hos.
Men forst og fremst takk til alle dere
som har tatt imot meg, dpnet derer
og har latt meg fa bli en del av livet
deres.

Tusen takk!

Hilsen
Ivar Solbu

Tor Moen, tlf. 476 72 067

Leiepriser:

Nordagutu Sambruksanlegg

Hvis du ensker a leie Nordagutu Sambruksanlegg til selskaper, meoter
eller lignende, ta kontakt med: Malin Gampedalen, tlf. 480 83 346

e Sal, vestibyle og kjokken: kr. 1.500,- med vask
* Vestibyle, moterom og kjokken: kr. 450,- med vask

NUMMER 9 - DESEMBER 2019 611




REAFFARTRIE R ANS

Sidan 2015 har Sauherad vore pilot-kommune i det nasjonale syngande kommune-
programmet i prosjektet www.krafttakforsang.no

Her blir kommunen var presentert med béade film og bilder fré alt det vi har fatt til ssmmen
gjennom desse 5 ara:

«Sangen samler Sauherad!

Kommunen vil sikre at bade sma og store far oppleve sangens gleder i hverdagen - ogsa pa
tvers av aldersgrupper.

Sauherad kommune har et rikt kulturliv med lange tradisjoner for folkesang, der
kulturadministrasjonen og bygdas dugnadsénd er sterke padrivere....»

Sangskatten mellom Barnehagen og Bygdeheimen kvar torsdag kl.10.30
er som ein livstrad i den syngande kommunen vdr:

IOV, AN, BOMIVA, AT TASIO PA TROMAMA AT B MIPSMAR DANSAT RING, SA HIERE JORDADOMORA

Ungane gar syngande inn til denne «sangstubben» eg laerte av Beste for 60 ér sidan, som i
denne forma bare har levd mellom generasjonar her i bygda. Folk pa Bygdeheimen sit klare i
stugo og lyser opp nér derene opnar seg og me kjem syngande inn. Husorkesteret ved det
runde bordet med Sverre som kapellmester, improviserar pa klangstavar i D dur og moll.
Sammen syng me fram tidlause Sangskattar med tonar, ord og bevegelsar som gjev alle
livsverdi. Smil, latter, klapp, tramp og puls — glede, undring, vemod, minner, hip. Som
Forsangar tenker eg at dette er vekas «sangdosetty, livsviktig neeringstilskot for bade barn og
eldre.

Det var kamp om Sangens plass i skulen, i samband med revidert nasjonal lereplan na i haust.
Takka vaere samhandlingsplattforma Krafttak for sang med fleire vakne kulturakterar, blei
sang ikkje bare eit pedagogisk virkemiddel for dei som hadde lyst til & bruke det i
undervisningen, men fekk egenverdi som kulturuttrykk og fag. Det vitnar om at me som
nasjon stadig kuttar i kulturrettene vare. Sangen er vart forste universelle sprak og grunnlag

for all leering. Den forste organiserte skulen hadde forst og fremst undervisning i sang, sa
lesing og regning...

Sangtiltak for folk flest:

Syngande 17. maitog ! Folkekor i Evjuspelet

Nytt sangtiltak dette aret har vore Allsangkafe i Fjoset pd Evju Bygdetun, sendag ein gong i
manaden frd januar til mai. Der har det mett opp rundt 30 interesserte og sunge fra boka
«Sang i Norge» som Syngande Sauherad har kjopt som «klassesett».

Frivilligsentralen pa Gvarv blei starta opp 1 haust ogsa som eit naturleg «kjernehusy for sang i
bygda var. Dagleg leder Kristin Tangen Tolo og leerar Helene Haukvik var utsendingar fra
Sauherad til arets Krafttak for sang konferanse i Oslo.

Fra nyttar 2020 blir Sauherad kommune historie og sammen med Be kommune blir vi nye
Midt-Telemark kommune. Inn i samarbeidet har vi med oss 5 ars erfaring og omdeme som
ein livskraftig syngande kommune, som ogsa har inspirert andre kommunar og blitt lagt
merke til pa landsplan. Krafttak for sang enskar a vidarefore samarbeidet vart inn i ny
kommune, der vart mal heile tida har vore & oppretthalde varige sangtilbud i hverdagen for
kommunens innbyggarar.

Bo kommune har ikkje vore ein organisert syngande kommune, men har ulike organiserte
sangtilbod serleg pa det frivillige plan. Bo kyrkjelyd har gjennom mange ér drive
«Sangskulen», som favnar mange fra dei aller minste til dei eldste i babysang og fleire kor-
tilbud.

Na skal me «synge oss sammen» i Midt-Telemark kommune og inkludere alle gode
sangkrefter i ny Koordineringsgruppe, med representantar fra alle etatar som skal arbeide for
at det skal vaere godt & vekse opp og bu her pé sletta mellom Norsjo og Lifjell.

Oppstarten pa det heile er ein skikkeleg sangfest i prosjektet mellom kyrkjelydane vare:
«Korsong utan grenser» med konsert i Bo kyrkje 1.februar og Gudsteneste i Sauherad kirke
2.februar. Opp mot 100 stemmer skal klinge sammen i kor til musikk av Telemark
Symfoniorkester. Det er stort & fa vere ei stemme i dette livgivande samarbeidet.

God jul og godt nytt ar 2020 — med sang hver dag!

Venleg helsing Jorid Forsangar.



S lenge der er barn, blomster og fugler i verden, sd er det hdip!
"%, Francis av Assisi

j

Kjeere venner og stgttespillere

Den vakreste tida pa dret er over oss, og med varme
hilsener vil vi gi dere en oversikt over de viktigste hen-
delsene dette aret. Omsorgssenteret i Peeteli-kirka i
Tallinn har jobbet degnet rundt siden 1997 for & stette
og hjelpe barn og ungdom med a dekke deres behov,
slik at de kan fortsette med sin skolegang. Dagsenter er
apent seks dager i uka for a gi barna et varmt maltid,
mulighet til dusj og hjelpe dem med kleer, sko og ned-
vendig skoleutstyr. Larere og sentrets ovrige ansatte
hjelpe barna med leksene. De som trenger det kan bo pa
barnehjemmet her i kirka. For tiden er det ti barn som
bor pé senteret, og 25 andre som regelmessig kommer
hit. I tillegg til dette er det over 50 navn pa var liste over
familier som vi stetter med sosial veiledning og mat og
kleer, og der det er barn som er med pa vare leirer og andre ting som vi arrangerer. Vi
er sveert takknemlig overfor leerere, sosialarbeidere og de lokale myndigheters barne-
vern som gir oss kjennskap til barn som har det vanskelig eller der det er bekymring
knyttet til skolegangen. Og ogsd nar skole og studier gar bra.

I tillegg til & gi barna en trygg hverdag og gode skolemuligheter, s verdsetter vi
utdannelse for sjelen. A lese Bibelen med barna er del av vare daglige rutiner. Gjen-
nom arene har vi erfart at det hjelper barna til a fole seg trygge, og det hjelper dem: til
a legge merke til mennesker i sin naerhet som ogsa matte trenge hjelp.

Vi har fortsatt med vart stipendprogram. For & gi ekstra motivasjon far en del av
vare eldste ungdommer 25 Euro i maneden hvis de felger opp skolen og far positive
resultater. I tillegg ma de som far slike stipend vise vilje
til & veere sosialt aktive og hjelpe oss med 4 gjennom-
fore forskjellige arrangement. Vare ungdommer har
opptradt pa sosiale institusjoner, og de har hjulpet oss
med & bringe mat til hjemlose og eldre. For tiden er det
16 ungdommer som er med i dette opplegget. Flere av
védre ungdommer, som er
ferdig med grunnskolen,
har ved siden av sin vide-
re skolegang ogsa skaffet
seg jobb. Det at de beher-
sker bdde estisk, russisk
og engelsk har veert til
god hjelp.

614

Vi er sveert takknemlig for vart leirsted pa oya
Saaremaa. I lopet av sommerferien gjennomferer vi fire
leirer, hver leir pa ti degn. Det var 13 til 20 barn og fem
til seks voksne pa hver leir. Vi gjennomferer ogsa en
kano-leir og to ski-leirer i Estland, og flere kortere lei-
rer pd Saaremaa bade var og hest. Vi har erfart at det &
veere ute i skog og mark, lage mat sammen, og ha opp-
gaver pd leirstedet gir barna utfordringer de kan vokse
2B

Vare kjeere norske venner organiserte sist som-
mer leir for 20 jenter og tre voksne, og en ski-leir for 11
gutter og fire voksne. Ni barn har hadde mulighet til bo
hos sine norske stottefamilier, og en gutt, ssmmen med
en voksen, var pa en to ukers lang i Ukraina. 53 barn og
20 voksne var med pd var arlige kano-leir. Totalt har
73 barn deltatt pa vdre leirer eller har bodd hos stette-
familier.

I begynnelsen av september samarbeidet vi med
Misjonskirken pa Majorstua i Oslo om & lage en «re-
union» for barn fra Peeteli som gjennom &drene har veert
med pd deres leirer i Norge. Til sammen 149 tidligere
og naverende «Peeteli-barn» i perioden 2003 til 2019
fikk invitasjon. Av disse kom 61 pa samlingen. Det ble
en dag full av gode gjensyn, og det var flott & se vare
tidligere «Peeteli-barn», mange av dem kom sammen
med partnere og barn. Som tidligere dr har vi delt ut
skoleutstyr ved skoledrets start. I ar var det 65 barn som
fikk alt de trengte for skolestart.

Metodist-menigheten, som leirer lokaler her i Pe-
eteli, har ogsa veert til stor hjelp ved sitt frivillige arbeid.
Takket veerer dette samarbeidet har bana nd har et mu-
sikkteater og vi har vart eget kor.

Vi kan hjelpe barna bare takket veere personer, or-
ganisasjoner og bedrifter som stotter vare aktiviteter. Vi
haper pd at gleden og takknemligheten som vére barn
viser kan ses i de bildene som felger dette brevet. Vi er
sveert takknemlig til dere alle for deres stotte og tillit,
og vi ensker dere en riktig god jul, god helse og mange
velsignelser fra Gud.

Pa vegne av alle barna og hele staben ved Peeteli Omsorgssenter..

Mati Sinisaar Kaidi Lees
Direktor Sekretaer
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Tomas Reinertsen Berg:
Verdensteater — kartenes historie

Referat frd medlemsmete i Midt-Telemark Seniorlering 28.10.19.

Thomas Reinertsen Berg er journalist
og skribent med bakgrunn fra mellom
andre Morgenbladet, Klassekampen
og Dagsavisen. Han overtok dagens
foredrag for kona si, Maria Berg Rei-
nertsen, pa sveert kort varsel. Ho had-
de vorte forhindra frd 4 kome.

Reinertsen Berg har gjeve ut berre ei
bok og det er «Verdensteater — karte-
nes historie», men for denne fekk han
til gjengjeld Brageprisen innan saklit-
teratur! Det er inga overdriving & seie
at han er spesielt interessert i kart, helst
gamle. Som den entusiasten han er,
med enorm kunnskap (og minne!), gav
han oss ein spennande gjennomgang
av historia om kart. Ingen kom frd me-
tet med han utan & ha leert noko nytt!

Det er ei utfordring som ein alltid
har stridd med nar det gjeld 4 teikna
kart, og det er at jorda «de facto» er
rund. A teikna overflata pa ei kule pa
eit flatt ark er ikkje enkelt! Framleis
lir alle kart under den generelle feilen
at meridianane, lengdegradane, vert
teikna parallelle. Og det er jo funda-
mentalt feil. Dei motes i roynda i to
punkter, polane.

Berg starta, som rimeleg er, med a
fortelje om dei eldste utgdvene av det
som kan kallast kart som til no er fun-
ne. Helleristingar i Nord-Italia viser
sola og ein firkant som skal vera jorda.
Da fekk ein fortalt at sola var utanom
jorda, men heller ikkje meir. Seinare
helleristningar synte i tillegg ein stige
ned til underverda! Det er og funne

seinare helleristningar i Nord-Italia
som syner oversikt over eigedommar,
men ikkje i eit format som syner san-
ne storrelsar og avstandar. Men etter
kvart vart skriftlege forklaringar lagt
til, nar ein hadde fatt eit skriftsprak
som ein kunne nytte. Seinare fann ein
opp den geometriske metoden med
triangulering for maling av avstandar.

Det ein kunne teine kart over, var
sjolvsagt avgrensa til den delen av
kloden ein kjente til. Det fyrste verds-
kartet hadde, naturleg nok for den
tida, Babylon i midten! Seinare var Je-
rusalem, Jesu fodestad, midtpunktet i
verdskartet.

Alt pa tida da grekaren Pytagoras
levde, visste ein at jorda var rund,
men a fa det ned pa eit flatt ark, er
som nemnt ikkje lett!

Matematikaren og astronomen Pto-
lemeios i Alexandria laga i ar 150 eit
verk i form av eit kart der han teikna inn
dei dei fleste kjente stadane i verden pa
8 papyrusrullar som han kalla «Geogra-
fike hyphegesis» - vegleiing i geografi.

Det aller fyrste «kartet» ein kjen-
ner til er fra slutten av 600-talet. Det
er ikkje det vi i dag opplever som
eit kart, men ei teikning. Der tronar
Kristus over det heile, med utstrekte
hender. Under finn me «Sem», som er
Asia, «<Ham» som er Afrika og «Jafet»
som er Europa. Altsa var det til desse
omrada dei tre senene til Noa tok ve-
gen. Ham fylgde elles Syndfloda! Ser
for Afrika var det teikna eit land som
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var kalla «Terra inhabitabilis», der in-
gen kunne bu!

Dei fyrste karta var ikkje kart men,
sidan ein ikkje hadde skriftsprak,
forsek pd framstilling av korleis ein
meinte «verda» sdg ut, og da under-
lagt den radande religiose trua. Det
var liten eller ingen samanheng med
den faktiske geografien og avgrensa
til den del av jorda som da var kjent
av «verda» rundt Middelhavet. Sa-
leis hadde dei fyrste karta med Edens
hage, om enn gjerdt inn og vakta av
englar med eldsverd. Seinare vart ha-
gen plassera utanom «verda», sidan
ingen kunne fortelje 4 ha funne han!

Karta var elles teikna meir pa
grunnlag av det ein skulle bruke dei
til, frd oppleering i rett tru til krigfo-
ring eller handel. Romerane hadde
god grunn til & fortelje kor langt Ro-
marriket nddde, men synte liten inter-
esse for det som ldg utanfor.

Erkebiskop Olav Magnus reiste
rundt i Norden og selde avlatsbrev,
og pa grunnlag av dei observasjonar
og opplysningar han dermed fekk,
teikna han kart.

Den fyrste runde globusen finn ein
frd 1592, og kartet ein laga var eit for-
sok pd brette den ut. Ut fra den meinte
ein at ein burde kunne kome austover
ved 4 segle mot vest! Som kjent tok

det lang tid og fleire oppdagingsreiser
for ein fullt ut skjona samanhengane.

Dei sjofarande hadde bruk for kart
d navigere etter, men ikkje var dei
sanne alltid, og innlandet interessera
ikkje! Nederlandske kart syner i detalj
kysten av Ser- og Vest-Noreg, men
t.d. Telemark er ein kvit flekk!

Astronomiske observasjonar vart
tidleg gjorde og etter kvart nytta for &
fa teikna korrekte avstandar (men her
fall referenten av lasset!).

Lengdegrader, eller meridianar,
var tidleg nytta, men plasseringa av
0-meridianen var ikkje eintydig. Med
England som dominerande i verda i
ein lang periode, var det ikkje rart at
den vart plassera Greenwich i 1884,
noko franskmennene var svert uei-
nige i!

D4 flya kom, og ein kunne fotogra-
fere jorda fra lufta, kunne ein lage eit
lappeteppe av flyfoto som kunne nyt-
tast til kart. I dag er bilete fra satellit-
tar, best kjent via Google Maps og Go-
ogle Earth, dominerande. Google har
ikkje berre laga kart som grunnlag for
GPS-navigasjon, men har teke bilete
av dei fleste adressene pd jorda

Boka til Reinertsen Berg, Verdens-
teater — Kartenes historie, inneheld
ikkje berre karta sin historie, men er
ein tur med kart gjennom historia!

GAVER TIL HELSING

Gaver kan na Vippses direkte til Helsing.
Sek opp: Helsing eller # 97925
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TELEMARK
Vi er her. Alltid.

Innferingskurs for nye medarbeidere i Kirkens SOS
VAREN 2020 — Kurssted: Bo-omradet

Onsdag 18.00-
26. februar  21.00
Onsdag 18.00-
4. mars 21.00
Onsdag 18.00-

11. mars 21.00

Lerdag 09.00-
14. mars 16.00

”Ved starten av en ny tjeneste”
Kirkens SOS — mal og verdigrunnlag
Din motivasjon

”Den gode samtalen”

Om samtalens kunst. Om & lytte,
utforske folelser og avdekke
selvmordsfare

”Hvem er jeg pa vakt?”

Min rolleforstéelse som frivillig
medarbeider

”Selvmordsfare og intervensjon ved
selvmordsfare”

Maote med den som ikke orker livet
A avdekke selvmordsfare

Uke 12-13: Gjennomfering av prevevakt 1

”Nér tro meter tro”
Min trosfortelling — mitt gudsbilde

”Behandle eller mote? ”
A mete den som strever psykisk
Kunnskap og holdninger

Uke 15-16: Gjennomfering av prevevakt 2

Onsdag 18.00-
25. mars 21.00
Onsdag 18.00-
1. april 21.00
Onsdag 18.00-
22. april 21.00
Onsdag 18.00-
29. april 21.00
Onsdag 18.00-
6. mai 21.00

”De som ringer ofte”
Grensesetting og hvordan avslutte
samtaler

”Konsekvenser av overgrep”
Mote med den som har vert eller er
utsatt for overgrep

”Livet pa vakt”

Team pa vakt —
Veiledning/oppsummering

Melle Aakenes, leder
Besok av frivillig medarbeider

Melle Aakenes

Melle Aakenes

Melle Aakenes
Besok av frivillig medarbeider

Melle Aakenes

Melle Aakenes
Besok av ekstern kursholder

Melle Aakenes
Melle Aakenes

Besgk av ekstern kursholder

Melle Aakenes

Med forbehold om endringer.

For a vaere aktuell for kurset ma du: Vere over 20 4r, ha gode lytte-egenskaper og evne til & mete
alle med respekt og omtanke. Du ma veere villig til a ta vakter pa ulike tider av degnet, ogsa natt.
Hva innebzrer det a veere frivillig medarbeider i Kirkens SOS?
Etter kurset gar du inn i en praksisperiode for du eventuelt gar inn i vanlig vakttjeneste. Som frivillig
blir du godt ivaretatt av vare ansatte. Etter grundig oppleering fir du tett oppfelging i form av
veiledning og fagdager. Du forplikter deg til to vakter per maned, som gjennomferes enten i Skien

eller pa Gvarv. I Telemark betjener vi krisetjenesten pa telefon og chat.

Seknadsfrist 20.januar 2020. Se mer info og seknadsskjema pa www.kirkens-sos.no/telemark

KIRKENS SOS TELEMARK

Postboks 74 « 3701 Skien

Org. nr: 971 275 596« Kontonr.: 7011 05 20067

telemark@kirkens-sos.no e

TIf: 900 59 297

Godt nytt ar!

Det er bare tidlig i desember enda,
men likevel vil vi enske alle et godt
nytt r! Aret 2020 byr pd mye nytt
for oss som bor i Sauherad. Ny kom-
mune, nytt fylke, ny organisering av
menighetsarbeidet. Det er det siste
som opptar oss i sokneradet. End-
ringer gir utfordringer, men ogsa
nye muligheter. Vi vil fokusere pa
mulighetene framover og ensker at
mange i var menighet vil veere med
pad det. Vi trenger din stemme og
ditt engasjement.

I var menighet skjer det allerede
utrolig mye bra. Dette skal vi ta
vare pa. Vi kan trekke fram Helsing,
trosoppleeringsprogrammet,  kon-
firmantarbeidet, diakonalt arbeid,
konserter, misjonsarbeid og ikke
minst gudstjenestene med et fantas-
tisk rikt musikalsk innhold. Vi har

en dyktig stab pa menighetshuset
som holder i mesteparten av dette
arbeidet, men mye drives ogsa av
frivillige, og det vil fortsatt veere be-
hov for frivilliges innsats framover.
Vi vil gjerne here fra deg om du en-
sker en stor eller mindre oppgave i
menighetens arbeid.

Vi ser fram til samarbeidet med
menighetslivet i Bo. Sammen kan vi
gi et enda mer variert tilbud til vare
innbyggere. Vi skal fortsette & veere
to sokn; Be og Sauherad og Nes,
men ha et fellesrdd der saker av fel-
les interesse blir drefta. Vi ser fram-
over til et nytt og godt arbeidsar i
menighetene og ensker at alle dere
som slutter opp om aktivitetene vil
oppleve at arbeidet gar videre i rik-
tig retning.

Soknerddet onsker dere alle ei god jul 0g et godt nytt dr!

TRENGER DU NOEN A SNAKKE MED?

Ring eller skriv. Vi er her. Alltid. kirkens-sos.no

@Msos
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VAKTMESTER

for Sentrumsgérden Borettslag, Gvarvgata 41, «Prix-bygget».

Henvendelse:
Laila R Holtan, TIf. 481 22 150

Vi ser etter en person som kan utfere enkle vaktmestertjenester

Misjonssendag

Sendag 1. mars 2020 er drets Misjonssendag.
Rolf Ekenes kommer pa besgk. Han er dagens
taler i gudstjenesten i Sauherad kirke k1. 11.00.
P& misjonsfesten kl. 16.00 forteller han blant
annet fra sin tid som misjonzer pa Madagaskar.

Sokneprest i Kviteseid, Meyfrid Lunde, har
andakt. Hun er leder i NMS omradestyret i Ovre

Telemark.

Musikkinnslag, kaffe og kaker. Rolf Ekenes

GRENLAND FAMILIEKONTOR

Schweigaardsgt. 11,3717 Skien

]
Apnlngstld: k1. 08.00 — 15.00, mandag til fredag
Telefonvakt k1. 10.00 — 14.00 (onsdag k1. 10.00 — 11.30)
Telefon: 35 50 58 70
e-post: grenland.familiekontor@bufetat.no
Hjemmeside: www .familieliv.no

FAMILIEVERNKONTORET @VRE-TELEMARK

Brglgsvegen 51, 3840 Seljord

Kontor i Seljord, Notodden og Rjukan

Timebestilling skjer til kontoret i Seljord hver dag mellom kl. 08.00 og 15.00.
Telefon: 35 06 88 50

e-post: familiekontoret.ovre.telemark@bufetat.no

Hjemmeside: www.vestfam.no

620 HELSING TIL SAUHERAD OG NES

fea bygdene vave

Neste nummer av Helsing

Neste nummer av Helsing,

(nr. 1-2020), kommer ut i lopet av
februar. Stoff ma veere innlevert
innen torsdag 1. februar

Stoff kan sendes til:

Helsing,

Kirkekontoret

Postboks 4, 3834 Gvarv
eller pd e-post:
post@sauherad.kyrkja.no

Fortsettelse fra side 624

Lordag |. februar 2020

Bo kyrkje ki. 18.00: Vi feirer nye Midt-
Telemark kommune med stor konsert.
(Se eget oppslag).

Sendag 2. februar 2020

— 5. sendag i apenbaringstida

Mark 2, 1-12, | Mos I5, -6, Rom 4, |-8

Sauherad kirke kl. 11.00: Festgudstjeneste,
felles for Bo sokn og Sauherad og Nes
sokn. Preken ved prost Asgeir Sele.
Prestene og kirkemusikerne i Bo og
Sauherad deltar. Stort kor. Takkoffer til
menighetens misjonsprosjekt i Bangkok i
Thailand. Kirkekaffe.

Sendag 9. februar 2020 — Samannssgndag

Luk 8, 4-15, Jes 55, 8-13, Hebr 4, 12-13

Nes kyrkje kl. 17.00: Gudstjeneste. Takkoffer
til Det norske Bibelselskap.

Tirsdag | |. februar 2020

Nes kyrkje kl. 21.00: Kveldsbenn med sang fra
middelalderen. Kaffe og te i vipenhuset
etter kveldsbenna.

Sendag 16. februar 2020 — Kristi forklaringsdag

Matt 17, 1-19, 5 Mos 18, 15-18, Ap 1, 9-18

Sauherad kirke kl. 11.00: Gudstjeneste.
Takkoffer til Agder og Telemark
bispedemme.

Sendag 23. februar 2020 — Fastelavenssgndag

Joh 17, 20-26, Hays 8, 6-7, | Kor 13, 1-7

Nes menighetshus kl. 11.00:
Karnevalsgudstjeneste. Takkoffer til
menighetens barne- og ungdomsarbeid.

Sendag |. mars 2019 — |. sgndag i faste
Matt 4, |-11, | Mos 2, 8-9+3, |-3, Jak |, 12-16
Sauherad kirke kl. 11.00: Gudstjeneste.
Menighetens misjonssendag. Takkoffer til
misjonsprosjektet i Bangkok i Thailand.
Nes menighetshus kl. 16.00: Misjonsfest.
Se egen annonse.

Sendag 8. mars 2020 — 2. sgndag i faste

Matt 15, 21-28, | Mos 32, 24-30, Jak |, 2-8

Nes kyrkje kl. 11.00: Gudstjeneste. Takkoffer
til menighetsbladet Helsing.

Tirsdag 10. mars 2020
Nes kyrkje kl. 21.00: Kveldsbenn med sang fra
middelalderen.

Sendag 5. mars 2020 — 3. sgndag i faste

Luk I'l, 14-28, | Sam 18, 6-14, Ef 5I, |-2+8-11

Sauherad kirke kI.11.00: Gudstjeneste.
Takkoffer til menighetsarbeidet

Med forbehold om at de tekstene som brukes i
gudstjenestene, kan veere andre enn de som er
oppfert i denne lista.

For ytterligere informasjon, se: www.helsing.no
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lektens gang

3. november: Olav Slettebo
24. november: Astrid Marie Hoibo

31. oktober:  Sonja Lindalen  f. 1954

Redakter av Helsing

Vi sgker etter ein person som kan hjelpe oss med a redigere og gje ut
menighetsbladet vart! Er du ein eller e, eller kjenner du nokon som likar
a skrive, ta bilete, innhente og formidle informasjon, ja rett og slett kan
tenke seg a jobbe med a gje ut dette bladet?

Ta kontakt med kyrkjeverje Trond Haugen pa tlf 938 55 504 for ein
uforpliktande prat om muligheter og vilkar.

Sokneradet

Menighetsblad utgitt av Sauherad og Nes soknerad.

FHelsing il Sauherad og Nes

E-post: ivar@sauherad.kyrkja.no
Redakter: Trond Magnus Haugen.
Bankgiro: 2675 51 18949

http:/ /www.helsing.no

Caspersens Trykkeri AS, Vikersund.
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Kyrkjeverje

Trond Magnus Haugen
TIf. 938 55 504
trond@sauherad.kyrkja.no

M Sokneprest

Anne-Inger Lunner
W TIf. 480 61 672
4| anne-inger@sauherad kyrkja.no

Kapellan (20%)
Kristian Gotehus Kehn
TIf. 900 74 770
kristian@bokyrkje.no

Trosopplarer og kirketjener

Anders Kristan Hoie Renning
TIf. 930 07 632
ak@sauherad.kyrkja.no

DEN NORSKE KYRKJA

Sauherad og Nes sokn

Besgksadresse: Postadresse:
Nes menighetshus, underetasjen Postboks 4
Holmenvegen 46 3834 Gvarv
3810 Gvarv

Diakon

Asne Gotehus Kohn
TIf. 977 47 449
aasne@sauherad.kyrkja.no

Kyrkjetenar

Kjetil Nyhus

TIf. 951 74 938
kjetil@sauherad.kyrkja.no

Kantor

Bruno Hageman
1 TIf. 948 55 033
bruno@sauherad.kykja.no

Sauherad og Nes soknerad
Leiar

Tora Skjerkholdt Aarnes
TIf. 971 22 536

tora_s_aa@hotmail.com

Telefon: 35 10 11 20

Epost: post@sauherad.kyrkja.no
www.helsing.no

Kontonummer: 2675 20 38421



Gudstjenester i Sauherad og Nes

Sondag |. desember 2019 — |. sgndag i advent

Matt 21, 1-11, Salme 24, 1-10, Rom 13, I1-12

Sauherad kirke kl. 11.00: Familiegudstjeneste:
Utdeling av kirkebok til firedringer.
Takkoffer til Nes menighetshus.

Sondag 8. desember 2019 — 2. sgndag i advent
Joh 14, 1-4, Salme 33, 18-22, Hebr 6, 13-19a
Sauherad kirke kl. 17.00: Lysmesse. Sangere
og dansere fra Sagavoll deltar sammen
med vinterens konfirmanter. Takkoffer til
Konfirmantens Solidaritetsaksjons prosjekt
i Tallinn..

Tirsdag 10. desember 2019

Nes kyrkje kl. 21.00: Kveldsbenn med sang fra
middelalderen. Kaffe og te i vdpenhuset
etter kveldsbenna.

Sondag 15. desember 2019 — 3. sgndag i advent

Mate | I, 2-11, Jes 35, 1-10, | Kor 3, 18-23

Nes kyrkje k. 11.00: Gudstjeneste. Takkoffer
til menighetens barne- og ungdomsarbeid.

Sondag 22. desember 2019 — 4. sgndag i advent

Luk 1, 46-55, Rut 4, 13-17, Rom 15, 8-13

Sauherad bygdeheim kl. 11.00: Gudstjeneste.
Kirkekaffe.

Tirsdag 24. desember 2019 — Julaften

Luk 2, 1-20, Jes 9, la-+2,6-7, | Joh I, |-4

Sauherad kirke kI. 16.00: Gudstjeneste.
Takkoffer til Kirkens Nodhjelp

Nes kyrkje kl. 14.30 og 16.00: Gudstjeneste.
Takkoffer til Kirkens Nodhjelp.

Onsdag 25. desember 2019 — Juledag

Joh I, 1-14, Ordsp 8, |-2 + 22-31, Hebr I, 1-6

Nes kyrkje kl. 11.00: Festgudstjeneste.
Takkoffer til Det norske Misjonsselskap.

Onsdag |. januar 2020

— Nyttérsdag / Jesu navnedag

Luk 2, 21, 4 Mos 6, 22-27, Fil 2, 5-11

Sauherad kyrkje k. 17.00:
Forbennsgudstjeneste.

Sendag 5. januar 2020 — Kristi Apenbaringsdag
Matt 2, 1-12, Jes 60, 1-6, Ef 3, -7
Nes menighetshus kl. 11.00: Gudstjeneste
med gang rundt juletreet. Takkoffer
til Sjpmannskirka, Den norske kirke i
utlandet.. Ta med kaker til felles kakebord.

Sendag 12. januar 2020

— 2. sendag i apenbaringstida

Matt 3, 13-17, Jes 42, 1-6, Apg 18,24 - 19,7

Sauherad kirke kI. 11.00: Gudstjeneste.
Takkoffer til menighetsarbeidet.

Tirsdag 14. januar 2020

Nes kyrkje kl. 21.00: Kveldsbenn med sang fra
middelalderen. Kaffe og te i vipenhuset
etter kveldsbenna.

Sendag 19. januar 2020

— 3. sendag i apenbaringstida

Joh2, 1-11, 1 Mos 1,26-31, Ap 21, 1-6

Nes menighetshus kl. 17.00: G17. Menighetens
storsamling med gudstjeneste
og kveldsmat. Takkoffer til Nes
menighetshus.

Sendag 26. januar 2020

— 4. sondag i apenbaringstida

Luk 18, 35-43, Salme 146, 1-10, Rom 16, 25-27

Nes kyrkje kl. 11.00: Gudstjeneste. Takkoffer
til Misjonsalliansen.

Fortsetter side 621

624
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